Pacientske zdruzenie

Mili ¢lenovia a sympatizanti ndsho zdruzenia InkoFérum,

rok sa s rokom ziSiel a je tu opat prileZitost sa s vami podelit o tom, ¢o sa ndm podarilo urobit, ako sme aktivne komunikovali aj takd tému,
akou je Unik mocu a o pripravujeme do buducna.

V juni roku 2014 sme realizovali osvetovu aktivitu s ndzvom TyZdef kontinencie. Je to celosvetova kampani, ktorej cielom je upozornit
na problematiku dniku modu. Informdcii nikdy nie je dost a stale sa ndjdu medzi nami mnohi, ktorym velmi pomozu. V nasich 6 stankoch
v nemochniciach po celom Slovensku sa zastavilo viac ako 1 500 ludi! Na zaklade informacii od zdravotnych sestier, ktoré v stankoch boli viem,
Ze ste sa mnohi pytali a boli ste aktivni. Nesmierne ma to tesi, pretoze vdaka tomu viem, Ze tato praca ma zmysel.

Aj tento rok sa mozete tesit. Opéat sa chystame k vam. Tento raz bude nosnou tému Inkontinencia v spojitosti s obezitou a inymi chro-

nickymi chorobami. Preco? Prdve obezita je v mnohych pripadoch dovodom zhorSenia stavu pacienta a malokto vie, Ze strata par
kilogramov méze Unik mocu vyrazne zlepsit alebo staci pravidelne robit jednoduché cviky a iniku mocu sa zbavite tplne.

Pocas roka svedomito sledujeme legislativu a Uhradu liekov a pomocok. Zasielali sme na Ministerstvo zdravotnictva 2 krat list, v ktorom sme
Ziadali o zachovanie stavajucich limitov u absorpénych pomacok. Prijatie ndvrhov by vyraznym spésobom negativne ovplyvnilo pristup pa-
cientov k pomd6ckam. Prvy navrh sa ndm podarilo zastavit, druhy sa bude prerokovavat v juni na dalSej kategorizacnej komisii. Ide o navrh
poistovne DOvera k zniZzeniu mnozstva pomécok na mesiac (z pévodnych cca 75 ks na 40 ks). Urobime maximum pre to, aby dany podnet
nepresiel.

Velmi nds tesi, Ze sa na nas aj na zdklade nasich aktivit (napr. reportaz na TA3) stéle viac obraciate so svojimi otazkami. Nasu ¢innost zastre-
Suje Odborny vybor, ktorého ¢lenmi st zvuéné mena v oblasti slovenskej uroldgie (prof. Svihra, prof. Breza...), vdaka nemu mdzeme na Vase
otazky posielat vzdy fundované odpovede.

Je vela veci, ktoré robime a ktoré robit budeme. Dovolte mi, aby som vas pozvala precitat si nas ¢asopis InkoNoviny, v ktorom najdete

mnozstvo zaujimavych a potrebnych informécii. V pripade akychkolvek ot4dzok sa na nds nevahajte obratit - info@inkoforum.sk

So srde¢nym pozdravom Ing. Marica Lascekova
Predseda OZ InkoFérum



AKO CHRONICKY KASEL OVPLYVNUJE UNIK MOCU

Unik mocu je neprijemny stav, ktory postihuje fudi oboch pohlavi kazdého veku. Ludia trpia réznymi stupriami a typmi inkontinencie.
Inkontinencia sa ¢asto vyskytuje u fudi, ktori maju chronické ochorenia hrudnika ako je bronchitida, astma alebo chronicka obstruk¢-

na choroba pltic. Najma kvoli neustalemu kaslaniu.

Co sa deje pocas kasla?

Pocas kasla dochadza k silnym stahom brusnych svalov. Toto zvySuje tlak na mocovy mechur a svaly panvového dna. Svaly panvového dna
sa musia s kazdym kasl'om stiahnut, aby nedoslo k tuniku moéu. Tento proces sa deje automaticky.

Dévod, preco su pacienti s chronickym kaslom vystaveny vys&iemu riziku Gniku mocu nie je Uplne znadmy. Studie ukazuju, Ze svaly panvového
dna su zvy&ajne dostatoéne silné, ale niekedy nedokazu zvladnut dany tlak predizeny kasfom. Akokolvek, pozor. Nevyhybajte sa kaslu, mo-
Zu sa vam v plucach nahromadit hlieny.

Co pomaha?

1

Vela z nds sa hanbi rozpravat o Uniku mocu. Prvy krok je uvedomit si, Ze tu nie sme sami a rozpravat o svojich problémoch s lekdrom hned
ako sa vyskytne akykolvek problém. Inak sa méze stat, Ze sa Unik mo¢u bude zhor3ovat.

Vyskum ukazal, Ze vdaka posilfiovaniu svalov panvového dna mézZete Uplne zastavit alebo citelne zniZit Uniky mocu pocas vasho kasla. Vas
pltcny lekar by vam mal odporucit navstevu uroldga alebo gynekoldga. Je délezité mat na pamiti, Ze vdaka kaslu si ,, Cistite” pluca, zbavujete
sa hlienov. Preto Unik mocu nemdze ovplyvnit vas kasel. Kontrolovany kasel a Uprava techniky vykasliavania mozu poméct odstranit alebo
minimalizovat Gnik mocu. DéleZité je aj spravne drzanie tela. Vyskum ukazal, Ze svaly, ktoré pracuju pri kaslani a tie, ktoré kontroluji panvo-
vé dno, pracuju najlepsie, ked' mame chrbat vo vodorovnej polohe.

Aké je rieSenie?
Vidy ked'sa chystate kaslat, stiahnite svaly panvového dna tak, ako keby ste ,,spodkom® isli odtrhnut travu. Je délezité, aby ste svaly zdvihali,

nie tlacili dole.

Ti z vas, ktori su aktivni, chcd chodit behat, cvi¢it zumbu alebo skdkat na trampolinu by mali posilfiovat svaly panvového dna, aby k inikom
nedochddzalo.

V pripade akychkolvek nejasnosti sa nevdhajte obrdtit na nds info@inkoforum.sk alebo na svojho osetrujiceho lekdra.
Urcite vdm dokdZe poméct.



AKO OBEZITA VPLYVA NA INKONTINENCIU MOCU

Inkontinencia mocu je definovana ako akykolvek nedobrovolny tnik mocu. Je to klinicky priznak, ktory poukazuje na poruchy dolnych
mocovych ciest.

DOLEZITE: Obezita alebo nadvaha sa vypoéita pomocou BMI (body mass index), ked' vau hmotnost vydelite vygkou na druhd.

Teda BMI = hmotnost/vyska?. Nadvaha - body mass index od 25, 0 do 29, 9, obezita - BMI = 30,0.

Vie sa, Ze viac ako 50 % americkych Zien ma bud nadvahu alebo je obéznych.
Inkontinencia postihuje v USA tiezZ priblizne 50 % dospelych Zien stredného a starSieho veku a vyrazne znizuje kvalitu ich Zivota.

Obezita vsak bola jednoznacne stanovena ako vyznamny rizikovy faktor inkontinencie u Zien. Obézne Zeny maju zvysSené riziko vzniku ne-
dobrovolného tniku mocu priblizne dvojndsobne. Kazdé zvysenie BMI o 5 jednotiek byva spojené s 20 % az 70 % zvySenim rizika inkonti-
nencie u zien stredného veku. Pravdepodobnost nového vyskytu inkontinencie stiipa o 30 % aZz 60 % u Zien so zvysenym BMI v priebehu
5 az 10 rokov od zaciatku narastu ich hmotnosti.

Obezita pritomnda v mladSom veku niekolkonasobne zvysuje riziko inkontinencie v strednom veku. Pritom nedobrovolnym tnikom mocu
Ltrpi“ az 10 % obéznych dievéat uz v obdobi dospievania. Inkontinencia patri medzi vyznamné komplikacie obezity u dospievajucich jedincov
Zenského pohlavia. Zavaznejsie formy inkontinencie a zvysena frekvencia tiniku mocu boli zaznamenané u Zien s vyraznejSou obezitou.
Presné udaje zo Slovenskej republiky zatial chybaju.

Obezita byva castejSie spojena so stresovou inkontinenciou mocu - napr. pri kychnuti, kasli a pod.

Zelany tbytok hmotnosti (napr. Gpravou Zivotospravy: redukcia prijmu potravy, vyssia fyzicka aktivita a pod.) vyznamne znizuje Gniky mocu
u obéznych Zien. Viaceré Udaje potvrdzuju, Ze uz aj mierna (5 % aZ 10 %) strata pévodnej hmotnosti ma vysoku efektivitu a odporuca sa
ako lie¢ba prvej linie u obéznych jedincov s inkontinenciou. Pravdepodobnost vyrieSenia inkontinencie sa zvy3uje so stupfiom redukcie
telesnej hmotnosti.

Ina situdcia je pri hladani suvislosti medzi obezitou a inkontinenciou u muzov. U starsich jedincov s nadvdhou bolo zaznamenané zvysenie
unikov mocu ako u starsich zien, tak aj u muzov. K rovnakym vysledkom (a aj v mladsich vekovych skupindch) dospeli aj dalsi autori.

Inkontinencia je naj¢astejSou a kvalitu Zivota zniZujicou komplikaciou napr. po radikalnom odstraneni prostaty pre rakovinu predstojne;j
ilazy. Bolo potvrdené, 7e fyzicka aktivita a hmotnost pred operéciou si vyznamnymi faktormi ovplyviiujicimi kontinenciu (schopnost
udriat moé) pacienta po takomto chirurgickom zakroku. MuZi, ktori nie si obézni a st fyzicky aktivni maju ovela mensiu pravdepodobnost
byt inkontinentni po operdécii v porovnani s obéznymi a pohybovo neaktivnymi jedincami.

Doc. MUDr. Jozef Marencak, PhD.
2.5.2015 Urologické oddelenie FNsP Skalica



TYZDEN KONTINENCIE 2014 ALEBO CO VAS NAJVIAC ZAUJALO

Ako kazdy rok aj v roku 2014 sme usporiadali osvetovu aktivitu zameranu na Sirenie potrebnych informacii o Uniku mocu. Tento problém
trapi viac ako 300 000 ludi na Slovensku, preto sme naozaj radi, Ze vdaka TyZdiu kontinencie sa k vam dostali informacie, ktoré vam poma-
haju vysporiadat sa s tnikom mocu.

Informacné stanky sme mali v 6 nemocniciach na Slovensku (2 x Bratislava, Martin, Trnava, Banska Bystrica a KoSice). V stankoch pre vas
boli k dispozicii kvalifikované zdravotné sestry z urologickych oddeleni, ktoré okrem svojich vedomosti mali k dispozicii aj informacné mate-
ridly a vzorky. Okoloiduci si ich mohli pozriet, pripadne zobrat so sebou.

Zdravotné sestry su uz skusené, pretoze boli v stankoch aj minuly rok. Aktivitu hodnotili pozitivne. Ludia boli v porovnani s minulym rokom
aktivnejsi, dokonca sa pytalo aj viac muZov.

Najcastejsie kladené otazky sa tykali absorpénych pomdcok. Kedy pacienti maju na ne narok, v akom rozsahu, kto pomocky predpisuje. Zauji-
mavé pre nich boli aj informdcie a materialy o noénom pomocovani deti.

Ludia sa pytali na alternativne moZnosti liecby, na moznosti posiliovania svalov panvového dna a na novinky v zdravotnej starostlivosti
o pacienta trpiaceho Gnikom mocu. Niektori spominali, Ze ich rodinni pribuzni (mamy, svokry...) nechcu ist so svojim problémom k lekarovi,
je im to neprijemné, hanbia sa.

V Trnave primar Mikurcik zorganizoval v popoludnajsich hodinach v nemocnici aj semindr o problematike inkontinencie. Bol zamerany najma
na odbornu verejnost.

Tyzdnu kontinencie predchadzala tlacova beseda (27. 5. 2014, Bratislava) a naslednd informacnda kampan v médiach. Prezentdtormi za Inko-
Forum boli odbornici takych zvuénych mien ako Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc. z Urologickej kliniky v Bratislave, Doc. MUDr. Jozef Marencdk,
PhD. z Urologickej kliniky v Skalici alebo prof. MUDr. Jan Svihra, Phd. z Urologickej kliniky v Martine. Tlacovej besedy sa zU&astnila aj
Mgr. Silvia Schmidtmayerova z Ateliéru psycholdgie. Prof. Breza povedal, preco je potrebné rozpravat o inkontinencii, Mgr. Schidtmayerova
zase o psychickych aspektoch, ktoré tradpia pacienta s inkontinenciou. Na tlacovke bolo pritomnych okolo 20 novindrov, ktorym aj tymto
dakujeme za to, Ze nam pomahaju Sirit informacie o tomto probléme.

Osvetova aktivita TyZzden kontinencie ma urcite zmysel. Celkovo bolo oslovenych 1500 - 1800 ludi. Vsetci boli ,la¢ni“ po informdaciach. Takéto
aktivity pomahaju zodpovedat vase otazky.

Tesime sa na vas aj tento rok 24. 6. 2015 opat v nemocniciach Bratislava - Kramare, Bratislava - Detska fakultnd nemocnica, Trnava, Martin,
Banska Bystrica a Kosice.




AKO OBHAJUJEME VASE ZAUJMY NA MINISTERSTVE ZDRAVOTNICTVA

Kazdého z nas zaujima, aké vysoké doplatky za lieky platime, na kolko absorpénych pomécok mame narok a pre koho su tieto pomaocky ur-
¢ené. Preto pravidelne a zodpovedne sledujeme ako sa vyvija situacia v Uhradach.

Koncom minulého roku a v marci tohto roku sme posielali na Ministerstvo zdravotnictva reakcie na podnety, ktoré by mobhli viest k zhor$eniu
nasho pristupu k absorpénym pomaockam.

V prvom pripade sa nam podarilo na MZ SR uspiet a k zmenam nedoslo.

V marci tohto roku poistoviia Dévera podala navrh, aby sa obmedzil mnoZstvovy limit na vlozky a to z terajsich v priemere 75 ks/mesiac
na 40 ks/mesiac. Bez toho, aby poistovria uviedla, na ¢o budi pefiazné prostriedky pouZité a ako si ma pacient s 40 ks vystacit. Doteraz sme
dostali pozitivne ohlasy na nas podnet zo VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora sltibila ndvrh nepodporit. O ndvrhu bude rozhodovat Kate-
gorizacnd komisia v juni 2015. Verime, Ze sa nam podari dohodnut sa aj s predstavitelmi MZ SR, aby navrh nepodporili a teda aby nepresiel.

Nasu iniciativu podporili aj zdruzenie Skleréza multiplex Nadej, Zvaz diabetikov Slovenska a Liga proti reumatizmu na Slovensku. Velmi si
ich podporu cenime a aj takouto cestou DAKUJEME. Cim viac nas bude, tym bude né$ hlas silnejsi.

V pripade, ak by ste aj Vy mali otazky, podnety, neboli s nie¢im spokojni v ramci zdravotného systému a poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti, budeme radi, ked' sa na nds obratite - info@inkoforum.sk. Kazdy zmysluplny nazor radi podporime.

USPESNA ODBORNA KONFERENCIA V HOTELI PERMON

V roku 2014 sme usporiadali odbornu konferenciu na tému Uskalia diagnostiky a lie¢by inkontinencie. Odbornym garantom boli prof. Svihra
a prof. Breza, dvaja popredni odbornici vo svojej oblasti.

Ucastnikmi konferencie boli najma vieobecni lekari, ale aj gynekolégovia, urolégovia, neurolégovia a niekolko zdravotnych sestier. Spolu sme
mali viac ako 80 participantov.

Konferencia sa stretla s velkym ohlasom a to najma pre jej odborny a zaujimavy obsah ako aj dobru organizaciu. Medzi najzaujimavejsie
prednasky patrili témy o nokturii, neurochirurgickej lie¢be neurogénneho mocového mechura, moznosti lie€by inkontinencie mocu u geria-
trickej populacie, prednaska o inkontinencii u diabetickych pacientov alebo ako inkontinencia ovplyviuje sexudlny Zivot pacienta.

Aj vdaka tymto aktivitam sa snaZzime pribliZit problematiku Gniku moéu odbornej verejnosti, aby sa pacient vzdy, ked potrebuje, stretol s le-
karmi, ktori mu dokazu poméct.

Preto aj tento rok 28. 11. 2015 budeme v hoteli Permon organizovat dalSiu odbornu konferenciu. Velmi sa te$ime na Ucast ¢o najvacsieho
poctu odbornikov.

Mili nasi Citatelia, pacienti, pribuzni... Ak mate akékolvek podnety na lekarov, dajte nam vediet na info@inkoforum.sk. Prekonzultujeme ich
s nasimi odbornikmi. Je v zaujme nds vSetkych, aby sa ndm dostavala kvalitna zdravotna starostlivost.
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