Odborna konferencia InkoFérum 2022 priniesla okrem zaujimavych prednasok na tému uniku
mocu aj nesuhlas s aktudlnou legislativou.

Posledny aprilovy vikend mali lekari a lekarnici moznost vypocCut si zaujimavé prednasky na témy
tykajuce sa moznosti lieCby inkontinentnych pacientov na odbornej konferencii, ktorej hlavnou
témou bola Konzervativha a minimalne invazivna liecba mocovej inkontinencie. Konferenciu
organizovalo v Liptovskom Mikuladsi obcianske zdruZenie InkoFérum pod zastitou prezidenta
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti Dr. h. c. prof. MUDr. Jana Brezu, DrSc, a prezidenta Slovenskej
lekarnickej komory PharmDr. Ondreja Sukela.

,Organické a funkéné poruchy dolnych mocovych ciest negativne ovplyviiuju kvalitu Zivota pacientov.
Inkontinencia, ako ich ddésledok predstavuje okrem zdravotného aj vdzny psychologicky a socidlny
problém,” uviedol prof. Breza. Vo svojom Uvodnom slove sucasne predstavil hlavné aktivity
obcianskeho zduzZenia InkoFérum, ktoré okrem vzdeldvania odbornikov Siri osvetu o Uniku mocu
a snazi sa o detabuizovanie tejto zavaznej témy, ktora sa dotyka viac ako pol miliéna Slovakov.

Prvy blok, ktory sa venoval konzervativnej a medikamentdznej lieCbe inkontinencie mocu zahajil
MUDr. Lukds Horcicka, ktory okrem svojej odbornej praxe urogynekoléga posobi ako predseda
Spravnej rady ¢eského IncoFdra.

Okrem uzitocnych informdacii o moznostiach konzervativnej a medikamentdznej liecby stresovej
inkontinencie mocu vyzdvihol vzdjomnu spolupracu slovenského a ¢eského InkoFéra pri poskytovani
poradenstva v oblasti Uniku mocu verejnosti.

Doc. Hagovska vo svojej prednaske prezentovala vysledky vyskumnej studie, ktord skima vztah
medzi funkciou a morfometriou svalov panvového dna a symptdmami stresovej inkontinencie mocu
po tréningu svalov panvového dna a potvrdila Uspesnost a Uc¢innost cvi¢enia svalov panvového dna
u Zien so stresovou inkontinenciou mocu.

»Hyperaktivny mocovy mechur ma vyznamny socidlno-ekonomicky dopad na celu spolocnost a pritom
30 — 40% jedincov s tymito problémami nikdy nevyhladd odbornu pomoc,” uviedol Doc. MUDr. Jozef
Marencak, PhD. Jeho prednaskou ucastnici ziskali kvalitny prehlad o suéasnej farmakoterapii
hyperaktivneho mocového mechura.

Prvy blok ukondil prof. Breza svojou prednaskou o Liecbe nokturie. Bohato vysvetlil jej priCiny a
diagnostiku ako multifaktorialne ochorenie a vyzdvihol ulohu urolégov v jej liecbe.

Druhy blok reflektoval momentalnu situdciu po zavedeni viacerych legislativnych zmien, ktoré sa
dotykaju aj lie¢by inkontinencie mocu. Ucastnici tak mali moZnost nahliadnut na tému z pohladu
vSeobecného lekara pre dospelych, geriatra, lekarnika, zdravotnej sestry a neposlednom rade
pacienta.

»Inkontinencia mocu a stolice sa zdvaZnostou a masivnostou vyskytu stdva celospolocenskym
problémom, riziko vzniku stupa starnutim populdcie. Pozabuda sa na skutocnost, Ze strata schopnosti
udrZzat mo¢ a ovlddat vylucovanie je pre cloveka jedno z najviac diskriminacnych postihnuti. V
minulosti boli tabuizované mnohé choroby, no dnes sa dd o nich verejne rozprdvat. Poruchy funkcie
vylucovacich orgdnov stdle patria medzi ochorenia, ktoré v sebe nesu negativny emocny ndboj,
napriek zdvaZnosti postihnutia sa ich prejavy neventiluju primerane ich vyznamu na verejnosti”
vyjadril Prof. MUDr. Jan Gajdosik, CSc. a zaroven vyzdvihol dblezitost vzajomnej priamej komunikacie
medzi vSeobecnym lekdarom pre dospelych a Specialistami a nie prostrednictvom ¢im dalej tym viac
dezorientovaného pacienta, zvyraznil moznosti spoluprace s lekarnikmi.
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Prof. MUDr. Ilvan BartoSovi¢, PhD. upozornil na devastacny vplyv inkontinencie na Zivot seniorov a
stdle existujucu hrozbu prejavov ageizmu - negativnych stereotypov a predsudkov k seniorom
a takisto prejavy diskrimindcie voci starSiemu ¢loveku v zdravotnictve. Vedie k tomu nedostatok
vedomosti zdravotnikov o inkontinencii, nevhodny sposobom komunikacie so starSimi ludmi, i
nerovnosti v spdsoboch diagnostiky a liecby.

Prezident slovenskej lekadrnickej komory, PharmDr. Ondrej Sukel, vo svojej prednaske vyzdvihol
lekarnika ako dolezitu integralnu sucast zdravotnej starostlivosti s cielom zlep$enia kvality Zivota
pacientov s unikom mocu. ,Farmaceut nie je izolovanym ostrovom, ale md predovsetkym
spolupracovat s pacientom a inymi odbornikmi,” upresfiuje. V prednaske odzneli rézne aktudlne
legislativne zmeny, medzi nimi aj moznost substittcie inkontinenénych pomécok, ktora by mala viest
k ulahéeniu ich pristupu zo strany pacienta.

Mgr. Marianna Klicova vo svojej predndske odprezentovala implementaciu delegovanej preskripcie
v praxi a kompetencie zdravotnych sestier s pokrocilou praxou vramci indikovania a predpisu
zdravotnickych pomécok od roku 2018. V spojitosti s novelou zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a
zdravotnickych pomockach, ktora okrem zmien priniesla aj mnoZstvo pochybnosti a nejasnosti v tejto
téme, vyjadrila obavu z nadchadzajuce]j praxe a zabezpecovania komplexného manazmentu pacienta.

Predsedkyna obcianskeho zdruzenia InkoFérum Ing. Adriana Pobehovd odprezentovala vo svojej
predndske aktualne zmeny v legislative z pohladu pacienta s inkontinenciou mocu. ,,Momentdine
vlddne predpisovaniu liekov z pohladu pacienta chaos, ktory sa negativne prendsa na ich zdravotny
stav. Novela zdkona méZe znamenat zbytocnu logisticku zdtaZ v zmysle nutnosti ndvstevy viacerych
lekdrov Specialistov len na ucel predpisu chronickej liecby, ¢o mdéZe spésobit organizacné ale i
zdravotné komplikdcie” zhodnotila.

V ramci substitucie inkontinenénych pomdécok InkoFérum apelovalo na pracovnikov lekdrni, aby v ¢o
najvacsej miere akceptovali pocit diskomfortu pacientov pri diskusii o uniku mocu, vytvorili pri
komunikdcii s nimi pocit sukromia, a aby reflektovali na ich individualne kvalitativne potreby pri
vybere inkontinenénych pomaocok.

Treti blok predndsok, ktoré sa venovali minimalne invazivnej lie¢be inkontinencie mocu, zahdjil
MUDr. Lubomir Lachvac, ktory vo svojej predndske odprezentoval si¢asné moznosti operacnej lieCby
inkontinencie mocu a sucasne upozornil na absenciu operacnej liecby pocas covidového obdobia, aj
napriek jej vysokej potreby.

Konferenciu uzavrel predseda odborného vyboru InkoFéra Prof. MUDr. Jan Svihra, PhD. svojou
praktickou prezentdciou na tému Klinické navody pre diagnostiku a lie¢bu inkontinencie mocu u Zien
a sucasne vo svojej druhej prednaske odprezentoval sakrdlnu neuromodulaciu ako prelomovu liecbu,
ktora pomocou elektrickych impulzov obnovuje normalnu funkciu mocéového ustrojenstva.

Prof. Svihra sa vyjadril aj k momentalnej situdcii v zdravotnictve, kedy vdaka Uspesnosti mediciny
narastd trend starnutia populacie a zvySovanie stredného veku ludského Zivota, ¢o vSsak ma za
nasledok narast poctu geriatrickych pacientov v ambulancidch odbornikov. ,Novela zdkona priniesla
zahltenie ambulancii Specialistov a to aj v pripade, Ze sa jednd o trvaly a koneény stav, “ dopliia.

Odbornici sa vo svojich prednaskach a odpovediach na otazky zhodli v potrebe doriesenia spornych
bodov novely zdkona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach. Legislativha Gprava,
opatrenia azdkony maju byt nie prvym krokom, ktoré budu nasledne reflektované v odbornej
¢innosti, ale naopak maju vychadzat z odbornych poznatkov, maju byt definované odbornikmi, aby sa
zlepSovala starostlivost o pacienta a nasledne jeho kvalita Zivota.
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Konferencia sa konala hybridne, tj. s osobnou aj online Uéastou a celkovo sa jej zucastnilo 150
Ucastnikov.
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