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VSetko, ¢o potrebujete vediet.



Uvod

Tato kniha slUzi najma pre opatrovatelov. M& im poméct pochopit a zvladnut problémy s Uni-
kom mocu alebo stolice osoby, o ktoru sa staraju.

Ludom sa tazko hovori o problémoch s inikom mocu alebo stolice, inak nazyvané inkonti-
nencia. Pricin inkontinencie je vela. Pre opatrovatelov nie su az tak dbleZité klinické detaily,
ale vediet, ako sa starat o osobu s inkontinenciou a kde a ako ziskat spravne pomécky. Opa-
trovatelia chcu tiez vediet, na koho sa obratit, ked potrebuji pomoc.

Kto je opatrovatel?

Opatrovatelia poskytuju starostlivost alebo podporu rodinnému prislusnikovi, priatelovi ale-
bo inej osobe, ktora potrebuje pomoc. Opatrovatelia pochadzaju zo vietkych spolocenskych
vrstiev, kultdr, naboZzenstiev a vekovych skupin.

Opatrovatelom méze byt manzel, sirodenec, blizky alebo vzdialeny pribuzny. Mézu to byt
priatelia, susedia alebo inf, ktori si ochotni starat sa o iného ¢loveka. Opatrovatelia ¢asto
poskytuju starostlivost a podporu inej osobe, ktora z dévodu choroby, poruchy alebo zdra-
votného postihnutia potrebuje starostlivost a podporu, aby mohla normalne fungovat.

Opatrovatelom sa osoba méze stat zo dfa na den v pripade, Ze sa zdravotny stav inej osoby
nahle zmeni alebo ¢asom v zavislosti od zdravotného stavu danej osoby. Starostlivost delime
na opatrovanie na urcity ¢as alebo nepretrzitl starostlivost a poskytuje sa osobe v kazdom
veku.

Co je to inkontinencia?

Inkontinencia je samovolny, vblou neovplyvnitelny, teda nedobrovolny tnik mocu z mocové-
ho mechura alebo unik stolice. Inkontinencia nepostihuje iba starSich ludi alebo ludi so zdra-
votnym postihnutim; fudia z tychto dvoch skupin su vSak vystaveni vacsiemu riziku vzniku
inkontinencie. Problémy s pohyblivostou, pamatou a chronické zdravotné problémy, napr.
Parkinsonova choroba, mftvica, demencia a roztrisena skler6za, vyrazne ovplyviuju ovlada-
nie mocového mechura a Criev.

Inkontinencia sa da niekedy vyliecit spravnym vyhodnotenim stavu, starostlivostou a lieCbou
kontinencie. Ak sa neda vyliecit, da sa lieCit alebo zvladnut.

Starostlivost o ¢loveka s inkontinenciou

Opatrovatel ma vela Gloh a povinnosti. Pracovné zatazenie opatrovatela sa eSte zvy3uje, ak
sa ma starat o osobu s inkontinenciou. Niekedy to mbZe byt nad jeho schopnosti. Inkontinen-
cia spolu s vyvolanym stresom md&Zu napokon viest k rozhodnutiu premiestnit opatrovanu
osobu do zariadenia socialnych sluzieb.

VacSina opatrovatelov uvddza, Ze potrebuje pomoc a poradenstvo pri zvladani inkontinencie
opatrovanej osoby a potrebuje praktické informacie, ktoré im pomézu zvladnut kazdodennu
realitu inkontinencie doma i pri vychadzkach. Niektori opatr ovatelia to m6zu zvladnut sami,
no ini budu potrebovat pomoc.



Je narocné najst rovnovahu medzi zodpovednostou opatrovatela a neprekroCenim prav opa-
trovanej osoby, ktoré zavisia od fyzickych a intelektualnych schopnosti opatrovanej osoby.
Bez ohladu na situaciu je vhodné, aby opatrovatelia ¢o najviac komunikovali s opatrovanou
osobou a hladali spolo¢né rieSenia. Ak je opatrovana osoba schopna a ochotna vyhladat po-
moc, povzbudte ju v tom.

PRVA CAST: KDE ZACAT?

Starostlivost o osobu s inkontinenciou mdze byt niekedy naroc¢né. K dispozicii su vsak sluzby,
ktoré vam a opatrovanej osobe mézu pomoct lepsie zvladnut tento problém. Ako uz bolo spo-
menuté vyssie, je dblezité, aby opatrovatel aj opatrovana osoba, ked je to mozné, jasne pre-
diskutovali dévody a potrebu vyhladania pomoci.

1. krok: Priznaky, ktoré vyzadujo okamzit0o pozornost

m Ak sa problém objavi nahle, vyhladajte lekara, aby vylucil infekciu;

Ak o$etrovana osoba NEMOZE motit, OKAMZITE vyhladajte lekara. MéZe ist o akutny stav;
Ak ma osoba zapchu, vyhladajte lekara a poradte sa o moznostiach lieCby. Zapcha méze
tieZ ovplyvnit kontrolu nad mocovym mechdrom; a

Ak pretrvava hnacka, vyhladajte lekara alebo Specialistu.

2. krok: Dostupneé sluzby

(VSseobecny) lekar

Lekarovi opiSete problémy s inkontinenciou, ktory v pripade potreby opatrovanu osobu vy-
Setri. VSeobecny lekar vie riesit niektor é pripady. V inych odporuci navstevu Specialistu - uro-
|6ga alebo fyzioterapeuta, ktory sa venuje aj posilfiovaniu svalov panvového dna. V pripade
potreby poZiadajte lekara o odporucanie.

Ak je to mozné, je ddlezité do starostlivosti zapojit lekara. Ak je to rodinny lekar, pozna zdra-
votny stav celej rodiny a uzivané lieky na predpis. Zaujimajte sa o vSetky dostupné moznosti
lieCby. Dohodnite si termin preventivnej prehliadky opatrovanej osoby, oboznamte lekara so
vSetkymi uzivanymi liekmi a poZiadajte o informacie o ich moZznom vplyve na inkontinenciu.
Oboznamte ho aj o dalSich zdravotnych problémoch s cielom zniZit ich vplyv na inkontinenciu.

Pomd&ze vam, ak si zapiSete vSetky problémy a otazky, ktoré mate, aby ste na nic nezabudli.
Nechajte opatrovanu osobu, ak je to mozné, nech svojimi slovami opiSe problémy. K lekarovi
moZete priniest aj nasledovné:

mikény dennik;

dennik vyprazdnovania stolice;

denny jedalny listok;

zoznam uzivanych liekov na predpis aj volnopredajnych (alebo prineste k lekarovi lieky

v originalnom baleni); a

m pozorovania akychkolvek zmien v spravani alebo ¢innostiach osoby.

Spytajte sa lekara:

s Co sp6sobuje inkontinenciu?

m MOZu uzivané lieky spésobovat inkontinenciu
alebo ju zhorSovat?

m Potrebujete osobu, ktora trpi inkontinenciou,
vysetrit?

m Ako tomu vieme predist, resp. lepSie ovladat?
Existuju lieky na inkontinenciu?

m Aké testy je potrebné vykonat?

m Je potrebna operacia?

m Kde mbzem kupit inkontinen¢né vliozky a iné
produkty?

m SU tieto pomdcky preplacané?

m Mame navstivit aj Specialistu, napr. uroléga?

Fyzioterapeut, ktory sa venuje posiliio-
vaniu svalov panvového dna

Takyto fyzioterapeut ma Specializovany tréning
v rehabilitacii svalov panvového dna, vratane
vyhodnotenia kontinencie a jej kontroly. Spolu-
pracuju s opatrovanou osobou a udia ju spravne
pouZzivat svaly panvového dna.

3. krok: Posudenie kontinencie

Odporucame navstivit lekara alebo Specialistu, ktory dokaze zhodnotit problémy s kontinen-
ciou. Takéto zhodnotenie méze pomdct opatrovatelovi lepSie zvladnut problémy s inkonti-
nenciou u opatrovanej osoby.

Opatrovatel méze ist s opatrovanou osobou k lekarovi na vySetrenie a posudenie kontinen-
cie. Opatrovana osoba pravdepodobne vyplini tabulku o frekvencii mocenia a vyprazdfiovania
stolice. Vy3etrenie lekarom alebo Specialistom odhali, aké problémy s kontinenciou opatrova-
na osoba ma.

Pri posudzovani kontinencie mézete odpovedat na nasledujlce otazky:

Ako Casto chodite na toaletu?

Kolko mocite?

Aky typ stolice mate?

Ako Casto a kolko mocu/stolice unika?

MnoZzstvo prijatych tekutin a jedla.

UZivané lieky.

Iné zdravotné problémy.

Schopnost postarat sa o seba, napr. hygiena, obliect sa, ist na toaletu a pod.
Zmeny spravania pred a pocas vykonavania potreby.

Kazdu zmenu symptémov je potrebné uviest.



DRUHA CAST: POCHOPENIE INKONTINENCIE

1. kapitola: Mo¢ovy mechur a ¢reva

Organy mocovych ciest a Cast hrubého ¢reva a konecnik si umiestnené v panve, podporo-
vané svalmi panvového dna. Moc sa tvori v oblickach a prechadza mocovou trubicou. Stolicu

vyprazdriujeme cez konecnik.
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2. kapitola: Problémy s mocovym mechurom

Existuje vSeobelné presvedcenie, Ze pitie tekutin zvySuje riziko pomocenia sa, a preto niekto-
ri ludia odmietaju pit, aby sa tomuto riziku vyhli. Tekutina je vSetko, Co Clovek pije. Za tekutiny
sa povazuje mlieko, dZusy a polievky. Idedlnou tekutinou na pitie je voda.

Aj ked sa tomuto presvedceniu da rozumiet, nie je to spravny pristup. V skutocnosti moze
nedostatok mnoZstva tekutin spésobit inkontinenciu mocu, zapchu a dehydrataciu. Je dole-
Zité navstivit lekara alebo Specialistu a ne€akat na zhorSenie priznakov u opatrovanej osoby.
Cim skér ho vyhladéate, tym rychleSie porozumiete tymto problémov a méZete ich riesit.

Typy inkontinencie mocu

Stresova inkontinencia mocu

Stresova inkontinencia mocu je Unik mocu pri fyzickej aktivite, napr. kasli, smiechu, dvihani
bremien alebo pri fyzickej namahe. NajcastejSou pri¢inou su ochabnuté svaly panvového
dna, ¢o mdze spdsobovat a zhordovat aj iné zdravotné problémy, napr. astma. Liecba inkon-
tinencie mo6Ze znamenat aj liecbu dalSich zdravotnych problémov.

6.

Urgentna inkontinencia mocu

Urgentna inkontinencia mocu je tnik mocu spojeny s nahlym a mimovolnym nutkanim mo-
Cit. Ludia trpiaci urgentnou inkontinenciou mocu maju ¢asto problém sa vypradznit nacas.
Mnohokrat musi osoba ist na toaletu v noci, tzv. nokturia. Pri¢inou moze byt spazmus svalov
mocového mechura, ktory staZuje zadrziavanie mocu. Prejavit sa moZze v kazdom veku, ale

s pribddajucim vekom je to beZnejsie.

Inkontinencia spojena s chronickou retenciou mocu (t.j. tazkosti s vyprazdiio-
vanim mocového mechura)

Inkontinencia spojena s chronickou retenciou mocu nastava, ked moc odteka mimovolne
z preplneného mocového mechura, désledkom ¢oho vznika obstrukcia. Mo€ovy mechur sa
Uplne nevyprazdnuje a moc nadalej pIni mocovy mechdur, ktory potom preteka bez toho,
aby to osoba citila.

Dalsie problémy, ktoré maju vplyv na ¢innost mo¢ového mechuira

Inkontinenciu mo¢u mdzu spdsobit alebo zhorsit dalSie problémy:

® |nfekcie mocovych ciest (UTI) su zvyCajne spojené s bolestou alebo palenim pri moceni,
hoci starsi ¢lovek nemusi mat tieto priznaky. Vysoké teploty, nahla potreba ist na toaletu,
CastejSie alebo urgentnejSie mocenie, pachnuci mo¢ a zmatenost mdzu byt dalSimi
priznakmi inkontinencie mocu.

B Nedostatocné mnoZstva tekutin zvySuje koncentraciu mocu. To méze drazdit mocovy
mechdr a vyvolat pocit naliehavosti na mocenie.

= Prili§ vela tekutin alebo prilis rychle pitie méZe spdsobit, Ze sa mocovy mechur naplni
rychlejSie a CastejSie.

= Castejsim chodenim na toaletu (aj ked nepotrebuijete alebo ,pre istotu”) je spésobom ako
,naucit” mechur zadrziavat mensie mnozstvo mocu.

m Zapcha (konecnik naplneny vykalmi) vyvija tlak na mocovy mechudr a mocovu trubicu,
ktord sa nemdze Uplne vyprazdnit, alebo vyvolava pocit naliehavosti na mocenie.

m Kofeinové napoje (napriklad ¢aj, kava a kola) mézu narusit ¢innost alebo podrazdit moco-
vy mechdr.

m Alkohol zvySuje tvorbu mocu a tieZ moZze vyvolat pocit naliehavosti na mocenie.

m Niektoré lieky uzivané na iné zdravotné problémy mdézu mat vplyv na mocovy mechur
a peristaltiku Criev. Napriklad tablety na odvodnenie (diuretikd) sp&sobuju v oblickach
rychlejSiu produkciu mocu, €o zvySuje pocit naliehavosti a frekvenciu mocenia. Oznamte
v3etky lieky (na lekarsky predpis aj bez lekarskeho predpisu) lekarovi alebo lekarnikovi,
ale nemenite alebo neprestarite uzivat Ziadne lieky bez toho, aby ste sa poradili s lekarom.

® Problémy spojené s prostatou (vid Cast o prostate).

m Chemoterapia alebo radioterapia mézu spdsobit cystitidu (zapal moCového mechdura).

Inkontinencia mocu U muzov s problémami s prostatou

Prostata je muzska Zlaza. Ma priemer priblizne 3 cm - asi ako vladsky orech. Mocova trubi-
ca (trubica, do ktorej vyustuje mocovy mechur) prechddza prostatou. U mladSich muZov sa
velkost prostaty meni len malo. Avsak s pribudajucim vekom muzov, najma po 45 - 50, sa

7.



prostata zvacsuje a moze tlacit na mocovu trubicu. Méze to spdsobit obStrukciu alebo zablo-
kovanie toku mocu. Blokovany odtok mocu z dévodu zvacSenej prostaty sa lieci liekmi a/alebo
chirurgickym zakrokom.

Lieky dokazu uvolnit hrdlo mocového mechura a/alebo zmensit velkost prostaty, a tak zlep-
Sit tok mocu. Chirurgicky zakrok spociva v odstraneni vnutornej ¢asti prostaty, ktora sposo-
buje obstrukciu alebo zablokovanie, a zlepSuje tak tok mocu. Kazda operacia nesie rizika.
Rizika ako inkontinencia mocu a erektilnad dysfunkcia (impotencia) po takomto druhu opera-
cie by sa mali prekonzultovat s urolégom (Specializovanym chirurgom).

Pri problémoch s prostatou a inkontinencii spojenej s chirurgickym zakr okom je k dispozicii
mnozstvo liecebnych postupov alebo ich kombinacii.

3. kapitola: Problémy s vyprazdinovanim

Pravidelné vyprazdniovanie a vyhybanie sa zapche je najlepSim spdsobom, ako udrzat zdravé
¢revo. Pravidelnost vyprazdriovania zavisi od jednotlivca.

Typy problémov s vyprazdiovanim

Problémy s vyprazdnovanim sa mozu vyskytnut z réznych dévodov a mdzu byt spojené s:

m neschopnostou udrzat stolicu,

m neschopnostou Uplne vyprazdnit crevo,

m problémami spojené s vykonavanim potreby (napr. zmyslové, fyzické alebo behavioralne).

Z3apcha su tazkosti s vyprazdnovanim stolice, ktord je velmi tvrda. Za zapchu moZzno povazo-
vat aj vyprazdiiovanie menej ako trikrat tyzdenne. M&Zete mat pocit netplného vyprazdne-
nia (pocit nafuknutia). Osoba, o ktoru sa starate, m6ze mat menej Casté pohyby Criev a mdze
byt pre nu namahavé vyprazdnit suchd a tvrdu stolicu.

Ludia, ktori maju problémy so zapchou, nemusia byt hladni, m6zu byt apaticki, unaveni, maju
bolesti hlavy alebo Zalidocné kite. Neustale namahanie méze viest k hemoroidom a natrh-
nutiu konecnika (s krvacanim v konecniku).

Chronicka zapcha je najcastejSou pricinou presakovania Creva (inak nazyvana aj ako inkonti-
nencia stolice), najma u starSej populacie. Je namahavé pretlacit tvrdu stolicu, o moze spo-
sobit Ciastocné upchatia v dolnej ¢asti creva. Nasledkom mozu byt vodnaté vykaly obtekajice
Crevo. Méze sa to mylit s hnackou.

Mozné priciny zapchy:

m Nedostatok vlakniny prijatej stravou (ovocie, zelenia, chlieb s vysokym obsahom vldkniny
a obilniny, orechy, semena a strukoviny);

m Nedostatok tekutin - zvySte prijem tekutin pri zvySenom prijme vldkniny (zvySeny prijem
vlakniny bez dostato¢ného mnozstva tekutin moZe spdsobit tazkosti s vypradzfiovanim);
m Nedostatok pohybu alebo sedavy sp6sob Zivota;
m VedlajSie Ucinky niektorych liekov (napr. lieky od bolesti alebo doplnky Zeleza);
m Nemoznost ist na toaletu kvdli zlej mobilite alebo problémom so statim, chddzou alebo
sedenim;
m Niektoré ochorenia nervového systému, ako je Parkinsonova choroba a roztrisena skleréza;
m Niektoré Crevné problémy - hemoroidy, syndrém drazdivého Creva alebo divertikulitida;
m Anorektalna bolest (bolest v oblasti konec¢nika) sp6sobena hemoroidmi, prasklinami,
chirurgickym zakrokom alebo pérodom;
m Spomaleny pohyb ¢riev (mdZe to byt sposobené poskodenim nervov v désledku mozgovej
prihody, Parkinsonovej choroby, roztrisenej sklerézy, poranenia miechy alebo traumy);
m Odmietnutie vyprazdnit ¢reva kvdli problémom so spravanim alebo zmyslami;
m ZIlé navyky:
- nespravne sedenie na toalete
- ignorovanie nutkania ist na toaletu
- ponahlanie sa na toalete
- statie namiesto sedenia na toalete

Nasledky chronickej zapchy

Fekalna impakcia

Dochadza k nej vtedy, ked'sa jednotlivec normalne nevyprazdnil po dlh3iu dobu. Stolica ne-
dokaze prejst Crevo a zostava v nom ,zaseknuta”.

Hemoroidy

Hemoroidy sa mdzu vytvorit z dévodu dlhodobého zvySeného tlaku na vypradznenie Criey,
€o spbsobi zvacsenie malych krvnych ciev v konecniku, ktoré moézu niekedy krvacat a sposo-
bovat bolest.

Rektalny prolaps

Nasledkom dlhodobého tlacenia na toalete je rektalny prolaps, o spbsobi, Ze ¢ast Creva
vycCnieva z konecnika.

Inkontinencia mocu

Tento stav vznika, ked dlhodobé namahanie oslabuje svaly panvového dna, ¢im sa zniZuje
schopnost ovladat mocovy mechdr.

ZadrzZiavanie mocu

Tento stav mdze nastat, ked celé Crevo tlaci na mocovy mechur. MéZe to branit toku mocu
alebo znizit mnozstvo mocu, ktoré je mocovy mechur schopny zadrziavat.



Fekalna inkontinencia - hna¢ka

Fekalna inkontinencia je stav, ked Clovek nedokaze kontrolovat vlastné vylucovanie. Najcas-
tejSie ma formu hnacky.

Hnacka znamena Casté, nahle vyprazdnovanie riedkej stolice. V pripade, ak sa nestihne oso-

ba vypradznit v€as, mbze dojst k Uniku alebo fekalnej inkontinencii. Mozné priciny hnacky:

m UZivanie prehanadiel, najma ak st nadmerne alebo nespravne uzivané;

m Infekcia Criev alebo Zaludka, ako je napr. gastroenteritida;

m QOchorenia Criev ako divertikulitida, Crohnova choroba, ulcerézna kolitida a syndrém draz-
divého creva;

m Niektoré antibiotika;

m Skratené Crevo (po operacii odstranena cast Creva);

m Potravinové alergie alebo intolerancie, napr. na pSenicu, lepok, laktézu, mlie¢ne vyrobky,
fruktozu;

m Réadioterapia a chemoterapia.

Je délezité najst pricinu hnacky. S tym moze pomdct lekar.
Fekalna inkontinencia - dalSie problémy

Fekalna inkontinencia mdze byt spdsobena aj svalovou slabostou alebo poskodenim svalov

analneho zvieraca, ktoré drzia konec¢nik uzavrety (od pérodu), alebo stavmi, ako je roztrisena
skler6za a Parkinsonova choroba. Oslabené svaly panvového dna mozu prispiet k dalSim pro-
blémom s ¢revom, ako je schopnost ovladat vetry, urgentna nutkanie na vyprazdnenie alebo

nedostatok Casu poriadne sa vypradznit, a znecistenie (fekalna inkontinencia). Ak déjde k zme-
nam vo vyprazdnovani, krvacaniu z konecnika alebo je krv v stolici, vzdy vyhladajte lekara.

TRETIA CAST: PRAKTICKE RADY, AKO MAT

INKONTINENCIU POD KONTROLOU

1. kapitola: Co robit, ak osoba, o ktoru sa starate, trpi
inkontinenciou?

Dohliadnite na to, aby pili dostatok tekutin (najma vodu) pocas celého dna. Prijem tekutin by
mali zvysit, ak su vystaveni vysokym teplotam alebo fyzickej zatazi.

Znizeny prijem tekutin im nepomozZe, prave naopak, méze im uskodit. Nedostatok tekutin
v tele totiz spésobuje, Ze moc je koncentrovanejsi, ¢im eSte viac drazdi vystelku mocového
mechura. Nedostatok tekutin je zaroven ¢astou pricinou zapchy.

Po veceri by uz nemali vela pit, aby v noci nechodili ¢asto na zachod (jedenkrat za noc je nor-
malne).

Nedavajte ich na zachod ,len pre istotu”, ale az ked budu citit potrebu.
10.

Odporucame obmedzit prijem sytenych a kofeinovych napojov (kava, ¢aj), ktoré zvysuju tvor-
bu mocu a v dosledku toho dochadza k dehydratacii organizmu. Mali by ste im teda poda-
vat radSej bezkofeinové napoje. Kofein sa nachadza aj v ¢okolade a niektorych napojoch pre
Sportovcov.

Dohliadnite na to, aby si udrziavali optimalnu telesnd hmotnost, kedZe nadvaha predstavuje
vysokorizikovy faktor pre vznik inkontinencie. Aby ste mali ich hmotnost pod kontrolou, po-
radte sa s lekdrom alebo dietetikom.

Ak mate podozrenie na infekciu mocovych ciest (IMC), ¢o najskér kontaktujte lekara. Poradte
sa s nim aj v pripade, Ze sa IMC pravidelne opakuje.

Snazte sa predchadzat zapche, ktora ma takisto vplyv na mocovy mechdar. Pri zapche je totiz-
to vytvarany prilis velky tlak na ¢reva, v désledku coho sa mézu po Case oslabit aj svaly pan-
vového dna.

Pravidelné cviCenie im pomaha nadobudnut celkovu silu, dobru kondiciu a navy3e prispieva
k spravnemu fungovaniu Criev. Pokial trpia artritidou ¢i inymi zdravotnymi tazkostami, ktoré
im brania v pravidelnom cvi€eni, poradte sa s lekarom alebo fyzioterapeutom o vhodnejSich
formach fyzickej aktivity.

Aj ludia, ktori trpia chronickym kaslom, napriklad astmatici, si pravidelne namahaju a osla-
buju svaly panvového dna, ktoré zaistuju oporu pre mocovy mechdr a €reva. U [udi s inkonti-
nenciou je niekedy potrebné liecit aj viacero inych zdravotnych problémov.

Poradte sa s lekarom, fyzioterapeutom panvového dna ¢i inym Specialistom, ktori vam
poradi, ako sa starat o osobu s inkontinenciou. Prvy rozhovor s lekarom o problémoch
s mocovym mechurom ¢&i fungovanim ¢riev méZze byt neprijemny, avSak Specialisti na
inkontinenciu okrem toho, Ze maju odborné znalosti o tejto problematike, st si vedomi,
Ze ide o citliva zaleZitost.

Prehlitanie

V désledku urcitych zdravotnych problémov sa mézu niektori [udia pri prehitani dusit ¢i kaslat.
Ak sa osoba, o ktoru sa starate, dusi alebo kasle pocas pitia, mdZe to znamenat, Ze tekutina

neprechadza tade, kade by mala, o m6Ze mat za nasledok dalSie komplikacie, napriklad in-
fekcie hrudnika. Dokonca sa mbZe stat, Ze dana osoba bude odmietat pit. Lekar vas méze

v tomto pripade poslat k logopédovi, ktory vdam zrejme odporudi podavat zahustené tekutiny.

Starostlivost 0 osobu so stresovou inkontinenciou

Ak osoba, o ktoru sa starate, trpi inikom mocu alebo stolice pri kaslani alebo kychani, pomoct
jej mdze napriklad precvicovanie svalov panvového dna. Vdaka posilneniu tychto svalov bude
schopna lepsie ovladat mocovy mechur a €reva, a dokaze tak znizit inik mocu a stolice. Pra-
videlné cvicenie posilfiuje vietky svaly ndsho tela a to isté plati aj o svaloch panvového dna.
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Cvicenia na posilnenie svalov panvového dna su najucinnejSie vtedy, ked su upravené pre
potreby konkrétnej osoby a vykonavané pod dohladom 3pecialistualebo fyzioterapeuta pre
kontinenciu.

AKko dostat urgentnu inkontinenciu pod kontrolu

Pomocou nasledujucich tipov dostanete urgentnu inkontinenciu pod kontrolu a budete ve-
diet lepSie ovladat mocovy mechur:

m snaZzte sa znizit mieru ndhlej potreby mocit a mieru ndhodného Uniku mocu;

m postupne zvySujte kapacitu mocového mechura; a

m zvySujte Casovy interval medzi navstevami toalety.

Ak potrebujete asistencné sluzby alebo liecbu, vyhladajte odborného lekara.

Starostlivost o osobu s mo¢ovou inkontinenciou spojenou s chronickym
zadrziavanim mocu (t. j. neschopnostou vyprazdnit cely moc¢ovy mechur)

Inkontinencia spojena s chronickym zadrziavanim mocu znameng, Ze osoba nie je schopna vy-
prazdnit cely moCovy mechur, v désledku coho dochadza k nekontrolovatelnému uniku mocu.

Po urceni diagndzy je potrebné, aby vas liecil a sledoval Specialistana kontinenciu. Pokial nie
je mocovy mechur pravidelne vyprazdnovany (napriklad pomocou katétra), moc sa dostava
spat do obli¢iek a mdze dojst k ich poSkodeniu.

Ak u osoby, o ktoru sa starate, spozorujete priznaky inkontinencie spojenej s chronickym
zadrziavanim mocu, mali by ste o tom ¢o najskér upovedomit lekara, ktory urobi potrebné
vySetrenia, a na zaklade nich ur¢i diagnézu.

Niektoré priciny, ako zapcha (stazené vyprazdnovanie tuhej stolice) ¢i zvac3ena prostata, sa
daju liecit. Aby sa predislo poSkodeniu obliciek, je potrebné dokladne sledovat ochorenia,
ktoré maju vplyv na mocovy mechur a nervovu sustavu (napriklad cukrovka).
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2. kapitola: Starostlivost o osobu s ¢revnymi tazkosta-
mi a fekalnou inkontinenciou - ¢o robit?

V mnohych pripadoch je inkontinencia spojena s inymi zavaznymi zdravotnymi tazkostami ¢i
postihnutiami, ako napriklad cukrovka, srdcové ochorenia, mftvica, rakovina, ochorenia pro-
staty a obliCiek a tieZ neurologickymi ochoreniami ako rdzStep chrbtice, autizmus, porane-
nia miechy a Parkinsonova choroba. Nadaca Continence Foundation of Australia poskytuje
okrem iného aj poradenské sluzby v oblasti zdravej stravy, zdravého Zivotného Stylu ¢i sprav-
nych navykov vyprazdfovania mocového mechura a Criev, vdaka ktorym budete vediet pred-
chadzat inkontinencii a lepSie sa s fou vysporiadat.

Dohliadnite na to, aby osoba, o ktoru sa starate, prijimala kazdy def dostatok tekutin. Medzi
tekutiny patri voda, dzus, Caj, kava, polievka, Zelé a zmrzlina. NajvhodnejSou tekutinou je vSak
voda. Vlaknina spolu s tekutinami stimuluju pravidelné vyprazdfiovanie Criev. Nedostatok te-
kutin méZe spdsobit, Ze stolica bude suchd a vyprazdnenie bude naro¢né. Odporucame ob-
medzit konzumdciu alkoholu a kofeinovych produktov, ktoré mézu drazdit creva.

Pre spravne fungovanie travenia zabezpecte, aby sa pravidelne stravovali. Nie je dobré, ak
vynechaju jedno jedlo, a neskdr si ho vynahradia dvojitou porciou. Zabezpecte im pestru stra-
vu, v ktorej budu zastipené vsetky délezité skupiny potravin. Aby ste predisli zapche, zame-
rajte sa najma na potraviny s vysokym obsahom vlakniny.

Ta sa nachadza najma v rastlinnej strave. Ide o potraviny ako celozrnny chlieb, obilniny, vy-
robky z obilnin (ovsena kasa), ovocie, zelenina, strukoviny, orechy a semienka. Je délezité,
aby prijimali dostatok vldkniny zo vSetkych druhov tychto potravin, nie iba z jedného. Od-
porucame vyhybat sa alebo aspof obmedzit prijem potravin s nizkym obsahom vlakniny
a vysokym obsahom cukru a tuku. Patria tam najma vyrobky z bielej muky, rafinované ranaj-
kové ceredlie, kolace, keksy, pecivo, ovocné a zeleninové Stavy a vacsina jedal z rychleho ob-
Cerstvenia.

Aby ste sa vyhli trdviacim tazkostiam ako plynatost, naddvanie, kf¢e a hnacka, prijem vlakni-
ny by ste im mali zvy3ovat postupne. Cim viac vlakniny prijmu, tym viac vody by mali vypit.

Ovocie a zeleninu im mdZete podavat aj vo forme pyré alebo kompétov. Povolené je aj kon-
zervované ovocie a zelenina. Jednak im to zmakdi stolicu a zaroven si zvysia prijem tekutin.

Pohyb a cvicenie

Je dokazané, Ze nadvaha ma velky vplyv na fungovanie mocového mechura a fungovanie
Criev. Kazdodenné cvicenie a spravne stravovacie navyky su velmi ddlezité pri zmierneni pro-
blémov s ¢revami. Cvi€enie stimuluje a povzbudzuje spravnu ¢innost Criev. Dokonca aj oby-
¢ajna prechadzka dokaze pomdct. Ak je to mozné, hybte sa kazdy den.
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AKo si poradit so zapchou

ZvySovanie prijmu vlakniny a pravidelné cvicenie zabezpeluju spravne fungovanie Criev, a tym
padom pomahaju zniZovat riziko vzniku zapchy.

Po jedle citi ¢lovek vacSiu potrebu vyprazdnit sa. Horlce napoje tieZ podporuju vylu¢ovanie
stolice. NajsilnejSie nutkanie pocituje ¢lovek vacSinou 30 minut po jedle, ale to sa mdze u kaz-
dého Iisit.

Dohliadnite na to, aby sa vyprazdnili vzdy, ked pocitia nutkanie. Ked budd navstevu toalety
odkladat, nutkanie sice pominie, no zvysi sa riziko vzniku zapchy.

Ak osoba s vami nedokaze komunikovat slovne, vSimajte si signaly ako zacervenanie tvare,
podrazdené zvuky, potahovanie obleCenia a rézne iné prejavy.

Ked ide osoba, o ktoru sa starate na zachod,
odporucte jej:

m Sediet na zachode spravne (nenaklanat sa)
- Predklonit sa s vystretym chrbtom. Aby mala nohy
pevne polozené, mbZete jej ich podlozit podnozkou.

m Uvolnit sa a zatlacit brusko.

m Ak sa dana osoba nedokaze uvolnit, pokuste
sa ju rozptylit, napriklad hudbou.
- Jemne napnut svaly v okoli analneho
otvoru (konec¢nika), ¢im Uplne uvolni pan-
vové dno a svaly zvieraca.

.

m Kolena musia byt nad uroviiou bokov.
Predklonte sa a oprite si lakte o kolena.
Viytlacte von brucho. Narovnajte chrbticu.

© Continence Foundation
of Australia

Lieky proti zapche

Existuje niekolko druhov laxativ - objemové, uvolfiujlce, osmotické a stimulacné. Spravny
vyber laxativ pre potreby konkrétnej osoby je dblezity. O tom, ktoré su najvhodnejsie pre
osobu, o ktoru sa starate, sa vzdy poradte s lekdrom alebo Specialistom. Zdravotnicky pra-
covnik vam upravi spravne davkovanie: aké lieky uzivat, kolko, ako ¢asto a ako dlho.

Niekedy je potrebné najprv podat Capik alebo urobit klystir, aby sa konecnik vycistil od tvrdej
stolice, najma ak dana osoba trpi zapchou 2 alebo 3 a viac dni. Ak zapcha pretrvava, alebo ak
osoba, o ktoru sa starate, pravidelne trpi zapchou, obratte sa na lekara a poZiadajte ho, aby
vam pomohol, ako si mate poradit s dlhodobo pretrvavajdcimi tazkostami.
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AKo si poradit s hnackou?

Pokial' osoba, o ktoru sa starate, uz dlhSie trpi hnackou, vyhladajte lekara. Hnacku mézu sposo-
bovat rézne ochorenia Criev (napriklad Crohnova choroba). Stabilizovanie zdravotného stavu
pacienta s takymito ochoreniami si vyzaduje prisny lekarsky dohlad. Hnacku, alebo teda ried-
ku stolicu, je tazsie udrzat v tele, nez zdravu stolicu. Pricinou hnacky mézu byt niekedy aj po-
traviny, najma tie, ktoré obsahuju nerozpustnu vldkninu, napriklad celozrnné obilniny, Supky
a semeng, i niektoré druhy zeleniny. Naopak, potraviny s obsahom rozpustnej vlidkniny, na-
priklad hladky celozrnny chlieb &i vyrobky z obilnin (ovsena kasa), vdm pomézu stolicu upravit.
Zvazte teda aj zmenu jedalnicka. Niekedy mézu poméct aj Specialne viakninové doplnky. Pre
viac informdcii sa obratte na lekara alebo dietetika. Mali by ste zvy3it prijem tekutin, kedZe pri
hnacke ich ¢lovek z tela vyluci ovela viac nez za normalnych okolnosti.

3. kapitola: Lieky

Niektoré lieky mdzu ovplyviiovat ¢innost mocového mechdura alebo Criev. Lieky vdm moze
predpisat iba oSetrujuci lekar alebo Specialista. Nasledne si ich méZete zakupit v lekarni, v ob-
chode so zdravou vyzivou alebo v supermarkete.

Upovedomte lekara o vSetkych liekoch, ktoré osoba, o ktoru sa starate, momentalne uziva.
Lieky urcené pre danu osobu nepodavajte nikomu inému. Ak mate pocit, Ze predpisané lieky
spbsobuju vedlajSie Ucinky, obratte sa na oSetrujuceho lekara.

Medazi lieky, ktoré mézu ovplyviiovat
¢innost criev patria:

Medzi lieky, ktoré mézu mat vplyv
na mocovych mechur patria:

lieky na odvodnenie (diuretika);
antihistaminika (na sennd nadchu);
tabletky na krvny tlak (antihypertenziva);
silné lieky proti bolesti (analgetika);
antidepresiva;

lieky na lie¢bu Parkinsonovej choroby;
lieky na spanie;

lieky proti zapche; a

antipsychotika a iné lieky na upokojenie.

antidepresiva;

lieky na spanie;

lieky na lie¢bu Parkinsonovej choroby;
protizapalové lieky;

silné lieky proti bolesti;

lieky proti zapche;

lieky na odvodnenie;

Lieky, ktoré vam pomo6zu mat kontrolu nad mo¢ovym mechuUrom:

m produkty s obsahom vapnika alebo horcika (na silné kosti alebo traviace tazkosti);
m antipsychotika a antidepresiva; a
m antibiotika.

Q@ N a
]
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4. Kapitola: Produkty a pomoacky

Niektori ludia musia pouZzivat aj Specidlne pomdcky na mocovu alebo fekalnu inkontinenciu,
aby ju dokazali mat pod kontrolou, napriklad vioZky ¢i Specialne nohavicky, kondémovu dre-
naz, katétre a rézne produkty na ochranu postele. Pomahaju im zadrzat vietok uniknuty moc
alebo stolicu, vdaka comu opat nadobudnu pocit ddstojnosti.

Na trhu je Siroky vyber takychto produktov. Odporuc¢ame, aby vami vybrany produkt posudil
aj zdravornicky pracovnik.

Lekar - najcastejSie uroldg, geriater alebo gynekoldg, po stanoveni diagnézy predpise inkon-
tinencné pomocky na e-recept. Opatrovatel alebo osoba trpiaca inkontinenciou si potom tie-
to pomdcky moze ist vybrat do lekdrne alebo vydajne zdravotnickych pombcok. Pacient ma
narok kazdy mesiac na inkontinen¢né pomaocky do vy3ky finan¢ného limitu.

Nauci vas, ako danu pomdcku pouzivat a starat sa o nu.

Vlozky a nohavicky

MéoZete si vybrat z vloZiek réznych tvarov a velkosti. Takisto si méZete vybrat bud jednorazové
vlozky alebo vlozky na opakované pouzitie (pracie). Vyber tych spravnych ovplyvriuje viacero
faktorov:

m typ inkontinencie;

®m mnozstvo uniknutého mocu alebo stolice;

fyzicka zdatnost vas a osoby, o ktoru sa starate;

osobné preferencie (pohodlie, velkost, farba); a

cena.

Pokial osoba, o ktoru sa starate, pouziva jednorazové vlozky, nezabudnite:

m pre vlastny ochranu poufZit jednorazové rukavice (dostanete ich kupit v supermarkete,
v drogérii alebo lekarni), ked prichadzate do kontaktu s moc¢om alebo fekaliami;

= umyt a jemne vysusit pokozku vzdy, ked menite vliozky;

m pouZit ochranné a hydratacné krémy, aby ste pokozku uchranili pred potom, mo¢om
a fekaliami, vzdy sa v3ak poradte s lekdrom, ¢i dany krém nebude mat vplyv na absorpcnu
schopnost vliozky;

m vyskusat iné vlozky, vhodnejSie pre potreby a typ inkontinenciu u danej osoby, ak tie,
ktoré aktualne pouzivate, pretekaju; a

m okamZzite vyhladat lekara, ak ddjde k zaCervenaniu ¢i podrazdeniu pokozky.

Jednorazové viozky

Niektoré jednorazové vlozky dostanete kupit v supermarkete, lekarni alebo v obchode so
zdravotnickymi potrebami. Niektoré spolocnosti a dodavatelia ponukaju na paZiadanie aj bez-
platné vzorky na vyskdsanie.

Jednorazové vlozky su dostupné v roznych tvaroch, velkostiach a absorpciach a navy3e su
pohodiné. Obsahuju absorpény material, ktory dokaze zachytit r6zne mnozstvo mocu. Su
navrhnuté tak, aby sa mohli nosit s pevne priliehajucou spodnou bieliziiou alebo fixacnymi
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nohavickami. Niektori [udia potrebuju pre pokojny spanok kontinen¢né pomécky s vacSou
absorpcnou schopnostou. Existuju aj vlozky, ktoré su Specidlne navrhnuté pre fekalnu inkon-
tinenciu. Aby sa dana osoba citila s vlozkami prijemne a pohodlne, nesmu byt vacsie ani men-
Sie. Musia perfektne sediet, inak hrozi riziko pretecenia, koznych vyrazok ¢i podrazdenia ko-
7e. Specialista na inkontinenciu vdm dokaZe poradit pri vybere spravnych vioZiek pre osobu,
o ktoru sa starate.

Malé viozky

Malé nalepovacie vlozky st vhodné pre [udi s lahkym az strednym Unikom mocu. MozZete si
vybrat z r6znych velkosti, od tenkych slipovych vloziek po SirSie a hrubsSie vlozky s elastickymi
okrajmi. Pre muZov s mocovou inkontinenciou su k dispozicii Specialne jednorazové vlozky a
absorpcné vrecka. Absorpcné vrecka sa pouzivaju najma pri lahkom Uniku mocu.

Viyber tych spravnych ovplyvriuje viacero faktorov:

m mnozstvo uniknutého mocu;

ako c¢asto chodia na toaletu;

nakolko je dana osoba schopna prilepit lepiaci pasik vzadu na vlozke; a
nakolko je dana osoba schopna sama si vyzliect spodnu bielizen.

Anatomicky tvarované viozky

Anatomicky tvarované vlozky su vacsie jednorazové vlozky vhodné
pre [udi s va¢sim tnikom mocu.

Maiju tvar presypacich hodin, vdaka Comu dokonale sedia medzi
nohami i na tele.

Niektoré maju boc¢né elastické pasy, aby lepSie sadli a zabranili tak
akémukolvek preteceniu.

Tvarované vlozky musia priliehat k telu. K tomu vam dopomdZzu fixacné nohavicky. Su to
elastické priliehavé nohavicky, ktoré drzia vlozky pevne na mieste, ¢im zabranuju preteceniu.
Aby ste sa v nich citili pohodlne, mdZete si vybrat z r6znych velkosti a tvarov.

Aby vas netlacili na pokozke, tak vyrobcovia odporucaju nosit ich otocené bocnymi Svami von.

Vyber tych spravnych ovplyviuje viacero faktorov:
m mnoZstvo uniknutého mocu; a
m Ci dana osoba mozZe nosit tesnejSiu spodnu bielizef a vydrzi v nej.

Absorpéné nohavic¢ky

Absorp¢né nohavicky su nohavicky Standardnej velkosti. Pevne

priliehaju k telu a lepiace pasiky umoznuju opakované zapinanie

a rozopinanie. Dokazu zadrzat velké mnoZstvo mocu (az do 2 litrov)

a st vhodné pre imobilnych [udi, alebo ludi, ktorym musi vlozky —_ D
menit oSetrovatel.



Zalepovacie plienkové nohavicky sa daju jednoducho vymenit, aj ked osoba leZi. Uistite sa u
vasho Specalistu na inkontinenciu, Ci ste vybrali spravny strih nohaviciek a i st dostacujuce
pre typ inkontinencie u danej osoby.

Vyber tych spravnych ovplyviuje viacero faktorov:

m mnozstvo uniknutého mocu;

rozmery a telesnd hmotnost osoby;

¢i ma osoba problém dostat sa na toaletu;

Ci je osoba duSevne zmatena alebo trpi inymi duSevnym poruchami; a
¢i ma dana osoba nejaké kozné reakcie na nohavicky so vSitou vlozkou.

Nezabudnite:

m umyt a starostlivo vysusit pokozku vzdy, ked menite zalepovacie plienkové nohavicky;

m pouzit ochranné a hydratacné krémy, aby ste pokozku uchranili pred potenim, mocom a fe-
kaliami, ale vzdy sa poradte s lekarom, ¢i dany krém nebude mat vplyv na absorpciu viozky;

Navliekacie plienkové nohavicky

Jednorazové plienkové nohavicky su urcené pre ludi, ktori trpia vacsim Unikom mocu. Sedia
ako obycajné spodné nohavicky, ale maju vytvarovanu cast medzi nohami, aby dokazali ab-
sorbovat a zachytit vSetok moc. KedZe nie je citit rozdiel oproti beznym
spodnym nohavic¢kam, si vhodné napriklad pre [udi s demenciou
alebo duSevnou zmatenostou.

Vyber tych spravnych ovplyvriuje viacero faktorov:
® mnozstvo uniknutého mocu; a
m Cije osoba schopna navliect si nohavicky sama.

Likvidacia jednorazovych vioziek a plienkovych nohaviciek
To, akym spbsobom zlikvidujete pouZzité vlozky ¢i plienkové nohavicky, dobre zvazte.

Z praktickych i hygienickych dévodov by ste mali fekalie splachnut do zachoda. Najprv
odstrante z vlozky fekalie a splachnite ich do zadchoda. Vlozku zabalte bud do igelitovej tasky
alebo do novinového papiera a az tak ju vyhodte do odpadkového ko3a alebo kontajnera.

Pomocky na opakované pouzitie

Inkontinencné pomaécky, ktoré sa daju opakovane pouzit su sice drahSie, ale z dlhodobejSie-
ho hladiska su lacnejSie. Medzi jednotlivymi pouZitiami sa musia vyprat a vysusit. Patria me-
dzi ne nohavicky, ktoré maju v sebe vsitu viozku. Niektoré viozky na opakované pouZitie je
potrebné prilepit k Specialnym nohavickam na opakované pouZzitie. Nohavicky, ktoré maju
vSité vioZzky, sa nosia ako bezné spodné nohavicky.

Opakovane pouzitelné inkontinencné pomocky by ste mali striedat kazdych 6 az 12 mesiacov.
Zivotnost nohaviciek prediZite, ak sa budete o ne starat a prat ich podla intrukcii vyrobcu.

Pred prvym pouZzitim ich operte.
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Inkontinenéné nohavicky so vsitou viozkou na opakované pouzitie

Su urcené pre muzov aj pre zeny. Daju sa zakupit v réznych velkostiach a farbach. Niektoré
su natahovacie, niektoré sa po bokoch zapinaju na gombiky.

Su vhodné pre ludi, ktorti:

m trpia lahkym az strednym Unikom mocu;

m sUzmateni a mohli by splachnut vlozku do zachodu;
m sy imobilni; a

m nemdzu nosit jednorazové viozky.

Aby zalepovacie plienkové nohavicky drzali na mieste, moZete ich upevnit aj pomocou pracich
a opakovane pouzitefhych pancuch.

Tipy, ako vybrat spravny typ vioziek

VSetko zavisi od potrieb osoby, o ktoru sa starate a od rdéznych inych faktorov, napriklad:
m vacSie zalepovacie plienkové nohavicky su najlepsie na noc;

m malé, lacnejSie vlozky s vhodné, ak ste cely der doma; a

m |epSie, bezpecnejSie viozky odporucame, ked idete mimo domu.

S vyberom vam poradi aj Specialista na inkontinenciu.

Ak potrebujete zmenit typ vloZiek, vyskdSajte najprv iba vzorku, alebo kupte iba 1 balik na-
miesto velkého balenia.

Kondémova drenaz pre muzov

Niektori muZi uprednostfiuji kondémovu drendz pred vlozkami. Je to Specidlna pomocka
podobna kondému, ktora pevne prilieha na penis. Neoddelitelnou stcastou je zberné vrecko
na moc, ktoré zachytava moc. Vacsinou sa nosi pripevnené na lytko. Na noc odporicame
pouZzivat vacSie vrecko. Niektoré urinalne kondémy su samolepiace, iné maju oddeleny lepia-
Ci pruzok, ktory treba nalepit na penis a az nasledne sa nasadi urinalny kondém. Urinalny
kondém musi dobre priliehat, aby nedoSlo k preteceniu. Zdravotnicky pracovnik pre inkonti-
nenciu vam ukaze, ako ma spravne priliehat. Treba ho vymienat kazdy den. Predtym, nez
nasadite novy, treba poriadne umyt a vysusit pokozku. Je potrebné, aby muz, ktory pouziva
urinalny kondém, bol dusevne bdely. Ak mu to jeho ruky nedovoluju, zrejme bude potrebo-
vat pomoc s nasadenim kondému aj s odpojenim kondému od zberného vrecka.

Mnoho muZov, najma ti, ktori sa nevedia postavit z postele ¢i ist na toaletu, uprednostfiuje
urinalny kondém pred vlozkami. Za vyskusanie ni¢ nedate, no opat odporucame, aby ste sa
poradili so Specialistom.

Podlozky na postel

Podlozky na postele sa mézu pouzivat bud samostatne alebo aj spolu s viozkami a nohavicka-
mi ako dodato¢na ochrana. Uzito€né su napriklad aj pri cestovani. PodloZzky do postele maju
vodeodolnu vrstvu. SU jednorazové.
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Ochrana postelnej bielizne

Na matrace, vankuse a paplény sa daju kupit Specialne vode odolné potahy a obliecky.
Mbzete si vybrat z réznych vode odolnych latok, Stylov a velkosti.

Katétre

Katéter je dutd rurka, ktord odvadza moc¢ z mocového mechura priamo do zberného vrecka.
Druhou moZnostou je, Ze katéter je napojeny na snimatelny uzaver. Zberné vrecko sa méze
pocas dna upevnit o nohu. V noci ho odpordcame zavesit na postel. Nocné zberné vrecka

maju vacsi objem a tak sa nemusia pocas noci vyprazdnovat. Katéter sa pouziva iba vtedy,
ak je to nevyhnutné, a ak o tom rozhodol lekdr alebo iny Specialista. Podla typu inkontinencie
vam lekar odporucdi, ¢i je vhodnejsi intermitentny alebo permanentny katéter.

Intermitentny (jednorazovy) katéter

Intermitentné katétre su jemné a flexibilné rurky zavedené do mocového mechdra a vymie-
naju sa niekolkokrat denne. Kvalifikovana sestra alebo Specialistana inkontinenciu vam ukaze,
ako ho spravne vymienat.

Permanentny (trvaly) katéter

Permanentny katéter sa zavedie do mocCového mechura a ponecha sa v nom dlhSiu dobu.
Zavisi to aj od odporucania vyrobcu. Ak osoba, o ktoru sa starate, potrebuje permanentny
katéter a zberné vrecko, musite s katétrom spravne zaobchadzat, aby ste sa vyhli moznym
problém. Kvalifikovana sestra alebo zdravotnicky pracovnik pre inkontinenciu vam ukaze,
ako sa on spravne starat.

Mala rada ohladom katétrov

Vo vSeobecnosti plati, Ze [udia, ktori pouZivaju katéter, musia prijimat viac tekutin, pokial le-
kar nerozhodne o opaku. Vdaka tomu sa bude lepSie katéter preplachovat, mocovy mechur
im bude spravne fungovat a predidu zapche.

Dbajte takisto na dékladnu osobnu hygienu medzi nohami. Optimalne je, ak vykonate osob-
nu hygienu v okoli katétra kazdy den. Pokial osoba trpi fekalnou inkontinenciou, vykonajte
dbékladnu hygienu po kazdej stolici. Ak ma osoba zavedeny katéter, nepouzivajte puder.

Toaletné pomécky ako nahrada toalety

Toaletné pomécky na inkontinenciu sa daju vyuZzit ako vhodna nahrada za toaletu alebo doka-
Zu aspon ulahcit navstevu toalety. Existuje niekolko druhov toaletnych pomdocok, ktoré ulah-
Cia zivot vam aj osobe, o ktoru sa stardte. S instalaciou niektorych toaletnych pomdcok bude-
te zrejme potrebovat pomoc. Poradte sa so Specialistom a predidete zbyto¢nym vydavkom.
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Prenosna toaletna stoli¢ka

Je urcena pre ludi, ktori maju problém dostat sa na toaletu v¢as, alebo
maju toaletu prilis daleko.

Postelova misa

UzitoCna najma pre ludi, ktori sa nedokaZu postavit z postele a ist na
toaletu. MdZete ju pouzit aj pod stolicku do sprchy alebo pod prenosnu
toaletnu stolicku. PodloZite ju pod pacienta a po vykonani potreby ju
spod neho vytiahnete. OSetrovatel niekedy potrebuje pomoc s nadvih-
nutim pacienta.

Podlozna misa

Vhodna pre osoby, ktoré sa nedokazu nadvihnut v oblasti bedier alebo

sa takmer vbbec nevedia hybat. PodloZite ju pod pacienta a po vykonani
potreby ju spod neho vytiahnete. OSetrovatel niekedy potrebuje pomoc

s nadvihnutim pacienta.

Ramové zabradlie na toaletu

Ramové zabradlie sa umiestriuje okolo toalety. Ma opierky a vySka sa da
nastavit podfa potreby. Ulahcuje pacientovi sadnut si a postavit sa z toa-
lety aj bez vyvySeného sedadla.

Oporné madlo na WC

Pacientovi ulahci sadanie a vstavanie z toalety.

Nadstavec na WC s madlami

VyvySené WC sedadlo s opierkami, ktorych vySka sa da nastavit podla
potrieb. Pacientovi to ulah¢i sadanie a vstavanie z toalety.
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Stoli¢ka do sprchy so zachodovou doskou

Je to prenosna toaletna stolicka na kolieskach. Da sa pouzit ako stolicka
do sprchy alebo na presun pacienta na toaletu - jednoducho s fou
zacUvate nad WC misu. Niektoré typy umoznuju podlozit pod sedadlo
podloznd misu.

Vyber vhodnych pomaécok

S vyberom vhodnych pomécok a produktov na inkontinenciu vam pomaoze Specialistana in-
kontinenciu alebo profesionalny oSetrovatel.

Profesiondlny o3etrovatel zhodnoti potreby danej osoby v domacom prostredi. Poméze vam
vybrat spravne pomdcky a navrhnut aj pripadné Upravy tak, aby vdm €o najviac ulahcili kaz-
dodenné ¢innosti vratane osobnej hygieny.

5. kapitola: Ako si poradit s inkontinenciou doma

FunkZna inkontinencia: problémy s chodenim, poruchy pamate / ucenia.

Funk&nu inkontinenciu mdzZu spustat rézne faktory, napriklad telesné tazkosti ¢i kognitivne
poruchy. Problémom méze byt aj prostredie, v ktorom dana osoba Zije.

Napriklad:

osoba nie je schopna postavit sa a prejst bez problémov na zachod;
osoba ma problém dostat sa na toaletu alebo ju pouzit;

osoba ma na sebe oblecenie, ktoré sa tazko vyzlieka na toalete;
osoba nema v pripade potreby po ruke madlo;

osoba nie je schopna najst toaletu sama; a

osoba nedokaze najst toaletu v tme.

Medzi priciny funk¢nej inkontinencie patria problémy s chodenim (artritida alebo mozgova
obrna), poruchy pamaéte alebo ucenia(demencia, &i iné mentalne postihnutie).

AKo zlepsit pristup na toaletu

Uistite sa, Ze:

m dana osoba vie bez problémov ndjst a dostat sa na toaletu, dokonca aj v noci;

m veci, o ktoré sa osoba mdze poknut, koberce ¢i kiipelfiovu rohozku, su odstranené

E na toalete je dostatok priestoru pre druht osobu, ktora by v pripade potreby mohla po-
moct; ak nie, zabezpecte, aby boli dvere bud posuvné, alebo sa otvarali smerom von;

m toaleta je v spravnej vyske; ak nie, pouZite nadstavec na WC a nainstalujte oporné madlo,
vdaka comu sa bude danej osobe lepSie sadat a vstavat z toalety.
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m dana osoba spravne sedi, mé& sa o o opriet; ak nedoCiahne nohami na zem, tak aby sa
jej sedelo na toalete pohodlne, prisurite jej pod nohy podnoZzku;

podlaha na toalete nie je Smyklava;

prostredie okolo toalety je prijemné a Cisté s dobrym osvetlenim a zateplenim; a

ak je to mozné, skladujte produkty a pomocky ako vlozky ¢i katétre blizko toalety, aby ste
ich mali po ruke.

Nahrady za toaletu

Ak osoba, o ktoru sa starate, nie je schopna dostat sa na toaletu, zvazte moznosti, ktoré su
uvedené v Casti Toaletné pomocky ako ndhrada toalety, na strane 21-22.

Osvetlenie

Clovek modze byt zméateny alebo zabludit v tme. Skiste teda nechat zasvietent malt noénu
lampu, nainstalujte svetlo s pohybovym senzorom alebo nechajte svietit svetlo na toalete.
Ak je toaleta daleko od izby danej osoby, alebo ma dana osoba problém dostat sa na toaletu,
nechajte jej po ruke urinal alebo prenosnu toaletnu stolicku.

Oblecenie a obuv

Je potrebné, aby oblecenie, ktoré dana osoba nosi cez den a v noci, sa dalo bez problémov
rozopnut Ci vyzliect, najma ak ide o dieta, ktoré sa e3te len uci zapinat/rozopinat zips ¢i gom-
biky, o ludi so zdravotnym postihnutim, alebo ludi so zlou koordinaciou, zlou pohyblivostou
Ci slabym zrakom. Ked potrebujete ist rychlo na toaletu, vyzliekanie vas méze iba brzdit.
Zvazte preto napriklad zapinanie na suchy zips vpredu. Vhodné je napriklad vymenit nohavi-
ce so zipsom a gombikom za nohavice s elastickym pasom, rozsirit razporok na nohaviciach
v rozkroku alebo nahradit vietky zipsy a gombiky za suchy zips. Oplati sa napriklad prisp6-
sobit no¢nu koSelu alebo pyZzamo tak, aby sa dali rozopinat vzadu na chrbte. Zvolte tmavu
alebo vzorovanu latku oblecenia, aby ste ¢o najviac zamaskovali pripadné pretecenie.

KozZené alebo vinylové topanky sa daju vycistit jednoduchsie, na rozdiel od topanok z latky
alebo Slapiek. Topanky by mali jednak dobre sediet na nohe, a zarover by sa mali dat jedno-
ducho vyzut. Vhodné su napriklad topanky na suchy zips.

Nabytok

Zakopnutie po ceste na toaletu rozhodne predstavuje riziko Uniku mocu. Cesta na zachod
pomedzi rzny nabytok, dekoracie, neporiadok alebo cez dlhti chodbu sa moze stat hotovou
prekazkovou drahou a dana osoba nemusi v€as dobehnut na toaletu, alebo mdze zakopnut,
a to najma v noci. Preto by ste mali z cesty na toaletu odstranit vSetky prekazky a pripadne
nechat zapnuté malé svetlo.

Dbaijte na to, aby nebola podlaha Smyklava a nepokladajte na fiu Ziadne koberce ¢i koberce-
ky. Osobe, ktora ma problém dostat sa pomerne rychlo na zachod, sa zide mat po ruk e na-
priklad palicu alebo choditko. Profesionalny terapeut vam méZze poradit, ako zlepSit pristup
na toaletu. Ako ochranu stoliiek pouZzivajte vode odolné podlozky na stolicky .
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Pre pripad nudze nechajte po ruke vedro alebo flaSu, ale dbajte na to, aby sa ¢asto umyvali
a dezinfikovali. Predidete tak akymkolvek zapachom.

Vizbe

postel ochranite pomocou absorpcnej postelnej plachty alebo podlozky na postel - pre
viac informacii vid cast Produkty a pomécky;

utrite vodeodolny priliehavy chrani¢ na matrac, aby ste minimalizovali zapach;

umiestnite toaletnu stolicku €o najblizSie k posteli;

ak je muz schopny podrzat si urinal, nechajte mu ho pri posteli; pre niektorych muzov je
jednoduchsie pouzit dZzban alebo vedro - da sa lahko udrzat a vymocit sa don;

najlepSie bude, ak date prec vietky koberce. Na podlahu vedla postele umiestnite
absorpénu podlozku s gumenou spodnou stranou. Staci ju bud oplachnut hadicou alebo
oprat v pracke a zavesit ju, aby sa vysusila.

ak je to mozné, zaistite, aby mala osoba izbu ¢o najblizsie k toalete.

Dalsie otazKy v suvislosti so starostlivostou o osobu s inkontinenciou

Starostlivost o pokozku

Pri mocCovej a fekalnej inkontinencii bezne dochadza k podrazdeniu pokozky. Preto:

udrziavajte pokozku Cistu a suchu; ked danej osobe menite vlozky, vzdy jej umyte zadok
a oblast medzi nohami teplou vodou a Cistiacim prostriedkom bez obsahu mydla, ktory
udrziava normalnu hodnotu pH;

neaplikujte roztoky s obsahom alkoholu alebo dezinfekéného prostriedku priamo

na pokoZzku danej osoby, kedZe by mohli spésobit vysusenie, poskodenie, svrbenie alebo
alergické vyrazky;

vyhnite sa parfumovanym pripravkom, najma ak dana osoba trpf alergiami, ma citlivd,
zaCervenanu alebo popraskanu pokozku;

vloZky vymienajte Casto, aby koZa ostala suché;

umyvajte pokozku aspon dvakrat denne, najlepsie Cistiacim prostriedkom bez obsahu
mydla alebo inou ndhradou mydla;

pokoZzku jemne vysusSte - nedrhnite;

vyhnite sa pudru, pouZivajte ochranné a hydratacné krémy, aby ste pokozku uchranili
pred potom, mocom a fekaliami, ale vzdy sa poradte s lekarom, ¢ dany krém nebude mat
vplyv na absorpcnu schopnost vloZzky;

uistite sa, Ze pomdcka na inkontinenciu je nasadena a odstranena spravne (pozorne si
precitajte inStrukcie); a

ak dojde k zacervenaniu alebo svrbeniu koZe, vyhladajte lekara alebo Specialistu na inkon-
tinenciu.

Zapach

Cerstvy mo¢ vacsinou velmi nesmrdi. Pokial zapacha, zrejme ide o infekciu a lekar by mal vy-
Setrit vzorku mocu. Moc zacne zapachat az ked je vystaveny vzduchu. Preto vam odporucame:

aby osoba, o ktoru sa starate, nosila viozky, ktoré dobre priliehaju na pokozku, aby ste
zabranili kontaktu mocu so vzduchom;

vymienat pomdcky na inkontinenciu podla inStrukcii vyrobcu, aby nepretiekli na oblecenie,
nabytok alebo postelnu bielizen;

pomocky na inkontinenciu vyhodit do nadoby s priliehajucim uzaverom, alebo uzatvara-
telného vrecka, a az potom do odpadkového kosa;

pravidelne prat postelhu bielizer a oblecCenie;

otvorit okna aj dvere, aby ste dom/byt poriadne prevetrali; a

pouZzivat izbové osviezovale a neutralizator pachu, ak je to potrebné.

Hygiena

Ako oSetrovatelovi vdm odporucame pre
vlastnu ochranu nosit jednorazové ochranné
rukavice vzdy, ked osobe, o ktoru sa starate,
vymienate vlozky a umyvate zadok ¢i oblast
medzi nohami. Aj napriek tomu, Ze pouZziva-
te rukavice, vZdy si umyte ruky.

PouZitd vloZku najprv zabalte do igelitovej
tasky a aZ potom ju vyhodte do ko3a;

Ak pouZzivate pomodcky ur¢ené na opakované
pouZzitie, odstrante z nich najprv zvysky stoli-
ce a az potom ich namocte a operte.

Zvazte, ako Co najlepSie vycistit podlahu

a stolicky od uniknutého mocu. Ako ochranu
postele, stoliCiek, kobercov i kobercekov
pred uniknutym mocom mdzete pouzit rozne
vodeodolné, neSmyklavé chrani¢e matracoy,
podlozky na stolicky a rohoZe na podlahu.
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6. kapitola: Ako si poradit s inkontinenciou mimo do-
maceho prostredia

Ak sa starate o osobu s inkontinenciou, neznamena to automaticky, Ze musite byt iba doma.
Toaleta doma predstavuje pre dant osobu pohodu a komfort. Ak vezmete osobu, o ktoru sa

starate, na vychadzku alebo na vylet, zrejme bude pre fu narocnejsSie pouzit neznamu toaletu.
Preto vdm odporucame, aby ste dopredu uvazovali o v3etkych situaciach, ktoré mozu nastat.

Uvazujte dopredu

Predtym, nez pdjdete mimo domacnosti, zvazte nasledujlce okolnosti:

m Kam idete?;

m Ako dlho budete prec?;

m Aka je pravdepodobnost, Ze osoba, o ktoru sa starate, bude potrebovat ist na toaletu?;

m Nosi osoba, o ktoru sa starate, zvy€ajne inkontinen¢né vlozky, alebo pouziva toaletné po-

mdcky, ked'idete na toaletu?;

Ako Casto jej musite menit vlozky?; Kedy ste jej naposledy menili viozku?;

m Aké pomdcky dana osoba beZne pouZiva?; Mozete tieto pomdcky alebo nejaké ich nahrady
vziat so sebou von?;

m Kedy je najlepsi Cas ist von? Je dana osoba bdelSia rano alebo skér popoludni? ZvySena
Unava moéze mat totizto za nasledok Unik mocu.;

m Moc sa tvori z jedla i napojov. Bude lepSie, ak pbjdete von pred jedlom alebo az po hom?; a

m Ak dana osoba uziva lieky, (napriklad lieky na odvodnenie), vychadzku si dobr e nacasujte,
pripadne sa poradte s lekarom, ¢i je mozné posunut davku liekov na €as, ked sa vratite
z vychadzky.

Co by ste mali vziat so sebou:

m nahradné oblecenie;

m igelitovu tasku alebo vzduchotesnul nadobu ak idete niekam, kde nebude moZzné okamZzite
vyhodit alebo oprat vlozky ¢i iné pomaocky;

m detské vlhcené utierky, utierky, uteraky na umytie a vysusenie, pripravok na odstranenie
zapachuy;

m nahradné vloZky alebo iné pomocky; a

m nejaku nadobu, pre pripad, Ze by dana osoba potrebovala pocas vyletu vykonat potrebu.
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7. kapitola: Psychologicky dopad inkontinencie

Ak osoba nema inkontinenciu pod kontrolou, méze to mat vplyv aj na jej psychicky stav. M6-
Ze citit pocit vyradenia zo spoloCenského Zivota, pocit socialnej izolacie, pocit, Ze je zavisla od
inych ludi, alebo Ze straca kontrolu nad samou sebou. M6Ze sa zmenit aj jej vnimanie vlastné-
ho tela a vzhladu. Rovnako to méze mat vplyv aj na vas ako oSetrovatela. Starostlivost o oso-
bu s inkontinenciou si navyse vyZaduje viac €asu i financnych vydavkov, kedZe bude potreb-
né zaobstarat rdzne pomocky na inkontinenciu a €astejSie prat oblecenie a postelnu bielizen.
V dbsledku takychto Zivotnych zmien sa potom clovek citi vystresovane.

Vyskumy dokazuju, Zze mnohi [udia s inkontinenciou sa nesnazia vyhladat pomoc. Kazdy ¢lo-
vek sa vyrovnava s chorobami a problémami inak. VSetko zavisi od individualneho presved-
Cenia a pocitov danej osoby. Niekoho choroba neobtaZuje, niekto sa ju snazi skryvat, iny ju
popiera a niekto sa nechce o tom vébec rozpravat. Pochopenie takéhoto spravania moze byt
pre vas tazké. O to naroc¢nejSie bude pre vas i osobu, o ktoru sa starate, dostat problém pod
kontrolu. Je na vas ako oSetrovatelovi, zistit, ¢i a kolko varovnych signalov dana osoba pouZzi-
va, a Ci si vobec uvedomuje, Ze ma nejaky problém. Budete tak lepSie vediet, kedy potrebuje
ist osoba na toaletu, a predidete tak Uniku mocu.

Pre vas ako oSetrovatela je mimoriadne ddlezité, aby ste vedeli rozoznat vlastné zmeny emoé-
cii a pocitov, ktoré st odpovedou na situaciu, v ktorej sa nachadzate. Hoci je tato ¢ast zame-
rana hlavne na osobu, o ktoru sa starate, urcite tu najdete uzito¢né rady aj pre seba.

Popieranie

Niekedy, ked ¢lovek Celi istym Zivotnym zmenam, snazi sa problémy popierat, a to aj napriek
tomu, Ze si ich uvedomuje. Clovek popiera problém, lebo sa bud citi trdpne, boji sa, alebo
problému dostato¢ne nerozumie.

Ak ide iba 0 maly problém a osoba si s nim lahko dokaZe poradit aj sama, povie si, Ze ide iba
o prilezitostny unik mocu a bude si nahovarat, Ze problém sa po Case zazracne vytrati. Po-
mysli si, Ze nikto si to ani nevSimne, dokonca ani jeho blizki.

Niektorfi [udia si zas uvedomuiju, Ze maju problém, ale z r6znych dévodov nevyhladaju Ziadnu
pomoc. Niektori sa kvoli inkontinencii citia zle, Spinavo, zahanbene, bezradne a beznadejne.
Ini si zas spomenu na starndcich rodicov, ktori maju rovnaky problém, a uveria tomu, Ze da-
ny problém sa aj tak neda ucinnym spésobom zvladnut. Su aj taki fudia, ktori si myslia, Ze to
prichadza vekom, Ze je to d6ésledok pérodu alebo operacie prostaty a nevidia dévod na to,
aby pomoc vyhladali. Ked ¢lovek uveri, Ze nema Ziadnu nadej vyriesit dany problém, a Ze sa
s tym neda ni€ robit, m6Zze velmi rychlo upadnut do depresie.

Ked aj ¢lovek vyhlada pomoc, neprizna si jeho zavaznost. Osoba sa Specialistavina inkontinen-
ciu alebo lekarovi rozhodne zddverit s celym problém, aZ ked bude citit, Ze im moze ddverovat.
Zaroven bude pripravena vypocut si vSetky moznosti, ako sa s inkontinenciou vysporiadat.

Uzkost

Vacsina spolocnosti vnima vykonavanie potreby na toalete ako sikromnu a osobnu zalezitost.
Mnohf [udia sa potom citia trapne pri akomkolvek ndhodnom Uniku mocu i zapachu, ktory
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sa s nim spdja. Je preto pochopitelné, Ze mnohi ludia, ktori trpia inkontinenciou, a aj ich oSe-
trovatelia, sa citia Uzkostlivo, ked'si len pomyslia, Ze maju ist na nejaku spoloCensku akciu a ¢o
vSetko treba naplanovat, ked na fiu p6jdu.

Je normalne, Ze [udia, ktori pocituju Uzkost, sa snazia vyhybat situaciam, ktoré ju vyvolavaju.
Clovek trpiaci inkontinenciou sa bude snazit zmiernit Uzkost tak, ze nebude chciet chodit me-
dzi ludi, na nakupy, na vychadzky a nebude ani pozyvat priatelov k sebe domov. Zarover sa
bude snazit zvladnut inkontinenciu obmedzim jedla a prijmu tekutin.

Situacie, ktoré vacsinou vyvolavaju pocit Uzkosti:

m navsteva lekara; je jedno, Ci je lekarom niekto zndmy alebo relativne cudzia osoba, aj tak
je pravdepodobné, Ze osoba, o ktoru sa starate, sa nikdy predtym o danom probléme s ni-
kym nerozpravala, a preto mdze pocitovat Uzkost z toho, Co jej lekar povie;

m ked ju lekar posle na testy. Uzkost méZe osoba pocitit napriklad aj pri predstave, Ze bude
musiet o svojom probléme povedat dalSim ludom, alebo zo strachu, Ze d6jde k tniku mocu
pocas cesty k lekarovi alebo v ¢akarni. Stresujuca moze byt aj predstava, Ze bude musiet
podstupit rozne vySetrenia a testy, a potom bude musiet Cakat na vysledky testov.

Frustracia a hnev

Frustracia je normalna ludska odpoved cloveka, ked chce dosiahnut nieco, po com tuzi a po-
vazuje za doblezité, nieco, o Com si mysli, Ze ma na to pravo alebo o com si mysli, ze by mal
byt schopny urobit a nedokaze to. Clovek trpiaci inkontinenciou prejavuje frustraciu va¢sinou
ked nezvlada samotnu inkontinenciu alebo nejaku €ast starostlivosti i lieCby. S frustraciou
Casto prichadza aj hnev. Dokonca aj nepatrné pretecenie, zapach &i iny nasledok inkontinen-
cie prebudi v ¢loveku hnev.

Neuspokojenie potreby vedie u vacsiny fudi k frustracii a tad nasledne vyvolava hnev. Nahne-
vanému ¢loveku pomdzete najlepsie tak, Ze si ho vypocujete a zistite, o potrebuje. Je prav-

depodobné, Ze vy i osoba, o ktoru sa starate, sa budete citit vy€erpane. Dévodom méZze byt

nedostatok spanku z dévodu €astych navstev toalety v noci, stres, bolest alebo depresia. Po-
drazdenie, netrpezlivost a zniZzena tolerancia m6zu mat zIé nasledky na zdravie a vztah medzi
vami ako o3etrovatelom a osobou, o ktoru sa starate.

Niekedy sa mdze ¢lovek trpiaci inkontinenciou citit, Ze s nim zaobchadzaju ak o s dietatom.
Obcas sa mbze stat, Ze ak db6jde k nehode s Unikom mocu, oSetrovatel bude frustrovany, po-
drazdeny a nahnevany a naladu si vybije na pacientovi, ktorému nebude schopny pomdct.
Ked oSetrovatel prestane zvladat vlastné emécie, mdZe sa zacat hnevat na osobu, o ktoru sa
stara a kri¢at na fu, aby nebola taka leniva. Clovek trpiaci inkontinenciou potom bud pociti
hnev alebo sa uzavrie do seba (zaleZi to od povahy daného ¢loveka) a bude eSte viac vystre-
sovany. Zaspinenie a premocenie sa vacsine ludi spaja s detmi. Preto niektori oSetrovatelia
mylne povazuju osobu, o ktoru sa staraju, za dieta a podla toho s nim aj zaobchadzaju.

OS3etrovatelia a osoby trpiace inkontinenciou, ktoré ¢asto pocituju hnev a frustraciu, by sa
mali obratit na lekara alebo Specialistu na inkontinenciu, ktori im poradia, ako zvladat tieto
emocie.
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Smutok

Smutok je beznd ludska odpoved na akukolvek zmenu v Zivote Cloveka a na to, o v dosledku
tejto zmeny stratil.vacSinou ide iba o prechodny stav, ktory sa zmierni a nakoniec prejde, ked
sa vyrovname s tym, Ze sme danu vec stratili.Lahko si ho méZzeme zamenit s depresiou, ale
nie je to to isté. Lisia sa v diZke trvania, intenzite pocitov a spésobe, akym ovplyviiuju presved-
Cenie daného Cloveka.Smutok je v3ak vylu¢ne individualna zalezitost a kazdy ho preZiva inak.

Depresia

Ak mate pocit, Ze vy alebo osoba, o ktoru sa starate, trpite depresiou, je dblezité, aby ste sa
obratili na lekara, kedZe depresia sa bezne vyskytuje spolu s inkontinenciou.

Ako mobZzete pomdct?

PoZiadajte lekara alebo Specialistu o pomoc a chodievajte na pravidelné kontroly, aby ste ma-
li prehlad o zdravotnom stave danej osoby.

m Rozpravajte sa o vyhodach a nasledkoch liekov, ktoré dana osoba uZiva.

m Povzbudte ich, aby sa kazdy den aspon 30 minut venovali nejakej fyzickej aktivite.

m Zabezpecte im kazdodenny prisun Cerstvych a zdravych potravin a dostatocny prijem
tekutin.

m Povzbudte ich, aby nadobudli optimalnu telesnd hmotnost a udrzali si ju. Nadvaha sa
spaja s mnohymi dalSimi fyzickymi i duSevnymi ochoreniami;

m Odradte ich od fajcenia a pombZzte im obmedzit prijem alkoholu a kofeinu (alkohol by
mohol ovplyvnit Gcinok liekov a dana osoba by sa mohla citit eSte horsie);

m Pomozte im, aby si vytvorili spravne spankové navyky;

29.



STVRTA CAST: INVALIDITA A INKONTINENCIA

Invalidita je definovana ako postihnutie, ktoré trva minimalne 6 mesiacov a obmedzuje kaz-
dodenné aktivity Cloveka. Vacsina ludi so zdravotnym postihnutim udava problémy predo-
vSetkym s fyzickou kondiciou, napriklad problémy s chrbticou alebo artritidou a s tym sUvi-
siace problémy. AvSak takmer 1 z 5 [udi so zdravotnym postihnutim uvadza mentalne alebo
behavioralne tazkosti, ¢i uz mentalne postihnutie, oneskoreny vyvoj, depresie, Uzkosti a de-
mencie. Clovek méZe byt postihnuty réznymi spdsobmi a nemusi vzdy ist o zjavné fyzické
problémy alebo problémy s pohyblivostou, ktoré si vyZzaduju pouzitie pomdcok na chodenie
alebo invalidnych vozikov.

U os6b so zdravotnym postihnutim je pravdepodobnejsie, Ze sa u nich objavia problémy
s mocovym mechulrom alebo ¢revom. Existuje vela dévodoy, preco sa u ludi so zdravotnym
postihnutim objavi inkontinencia. Problémy sa mdzu vyvinut casom , m6zu existovat uz od
narodenia alebo mdzu vzniknat v désledku uzivania liekov.

Starostlivost o osobu s inkontinenciou spésobenou zdravotnym postihnutim si vyZzaduje do6-
kladné planovanie, pravidelné klinické hodnotenie a podla potreby uenie sa novych stratégii.
PodrobnejSie sa tomu budeme venovat v nasledujucich dvoch kapitolach.

Casto sa u deti s fyzickym a/alebo intelektudinym postihnutim objavuje inkontinencia. Naucit
sa samostatne chodit na toaletu je zloZité a vyZaduje si urcité zru¢nosti.

1. kapitola: Dusevné zdravie a inkontinencia

U ludi s duSevnym ochorenim sa mdzu vyskytnut problémy spojené s ovladanim mocového
mechdura a Criev. Pri¢ina nemusi sUvisiet so samotnou duSevnou chorobou. Dusevné choro-
by vSak zvy3uju riziko inkontinencie z dévodu zlého fyzického zdravia alebo z nasledujicich
dévodov:
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m DuSevné choroby mdzu ovplyvnit schopnost ¢loveka ist na toaletu vcas, ak sa jedna
0 zmatené myslenie, alebo nepozornost;

m Lieky pouzivané na liecbu duSevnych chor6b mbéZzu priamo ovplyviiovat ¢innost
mocového mechura a Criev alebospdsobit, Ze si potrebu ist na toaletu takyto ¢lovek
neuvedomuje; a

m Faktory Zivotného Stylu, ako je nespravne stravovanie, nedostatocny prijem tekutin
alebo velké mnozstvo kofeinu - kava, ¢aj, cokoladové a kolové napoje.

Vo vSeobecnosti mdzu aktivity, ktoré zlepSuju celkovy zdravotny stav a zniZuju telesnd hmot-
nost, ako napriklad zdravé stravovanie a dostatocny prijem tekutin, pravidelné cvicenie a ne-
fajcenie, znizit problémy s kontinenciou.

Starostlivost o osobu s dusevnym ochorenim

Pokuste sa ist na toaletu, ked je osoba v klude;

Zachovajte pokoj a pocas pouzivania toalety sa uvolnite;

Majte na pamati strach a poruchy senzorického spracovania a rieste ich;

Pouzivajte vizualne pomdcky, napr. obrazkové karty a harmonogram jednotlivych

procesov na toalete - stahovanie nohavic, sedenie na toalete, utieranie, splachovanie

a umyvanie ruk;

m Pouzivajte minimum slovnych prikazov;

m Pouzivajte tzv. tabulku odmien - odmeriujte pozitivne spravanie a ignorujte negativne
spravanie; a

m Pouzivajte pomdcky na zmiernenie stresu, ktoré moze osoba s duSevnym ochorenim

na toalete drzat, aby ste eliminovali Uzkost a upokojili ju. Ide napr. o stresové lopty,

vodné trubice a pomo&cky na masaz noh.

2. kapitola: Starostlivost o0 osobu s demenciou

Demencia je progresivne poskodenie mozgu, ktoré mdze mat za nasledok zmeny osobnosti,
nalady a spravania. Prejavuje sa u niektorych starSich ludi, ale aj u mladsich fudi v d6sledku

poranenia hlavy, choréb mozgu a uzivania navykovych latok. Ludia s demenciou maju zvycaj-
ne problémy s pamatou a tazkosti s kazdodennymi ¢innostami (komunikacia, kipanie, vare-
nie, atd.). Alzheimerova choroba je najbeZnejSou formou demencie a postihuje hlavne star-

Sich dospelych. Ludia sa citia strateni, zmateni a maju stavy Uzkosti.

Demencia, napr. Alzheimerova choroba, ktord spdsobuje zmatok a pocity Uzkosti, mbze vy-
volat aj abstinencné priznaky, odpor a agresivne spravanie, ktoré zvySuju tlak na osobu, kto-
ré sa o nich stara. Demencia sa najcastejSie vyskytuje v poslednej tretine Zivota a Casto tiez
pri zmene zdravotného stavu, ktory suvisi s vekom, ako su srdcové choroby, rakovina, cukrov-
ka, gynekologické zmeny, zvacSenie prostaty, obezita a artritida.

Inkontinencia suvisi s mnohymi zmenami zdravotného stavu. Starostlivost o osobu s demen-
ciou a inkontinenciou je pre kazdého oSetrovatela a lekara zloZita a naro¢na. Inkontinencia
spbsobena demenciou suvisi predovsetkym s funkénymi poruchami (rozpoznavanie toalety,
koordinacia na toalete/hygiena po toalete).
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U starSej osoby s demenciou sa méze vyskytnut inkontinencia alebo sa mdze stat vacsim
problémom, pretoZe osoba, o ktoru sa starate:

m nedokaZe rozpoznat nutkanie ist na toaletu;

zabudne, kde sa nachadza toaleta;

zabudne, ako si vyzliect oblecenie;

zabudne, Co robit, ked pride na toaletu (vratane hygieny po toalete);

stava sa nachylnejSou na infekcie mocovych ciest v désledku nespravnych hygienickych
navykov; a

m sa stava nachylnejSou na problémy s kontinenciou, pretoze sa zabudne najest alebo napit.

Posudenie kontinencie pomoze zistit pricinu inkontinencie a slUzi ako podklad starostlivosti
0 osobu s viacerymi zdravotnymi problémami a poruchami spravania.

Osobe s demenciou mozete pomdct pri pouzivani toalety nasledovnymi spésobmi:

m Umiestnite nazov alebo obrazok toalety na dverach kupelne/WGC;

m Nechajte v noci rozsvietené svetlo na toalete, aby ju osoba lahSie nasla;

m Zabezpecte farebny kontrast (napr. Cierne sedadlo na toalete s bielou toaletnou misou

alebo farebna voda v toaletnej miske);

Oblecenie by malo mat jednoduché alebo Ziadne zapinanie, aby sa [ahko obliekalo/vyzliekalo;

Pouzivajte jednoduchy a pre osobu zrozumitelny jazyk (napr. cikat, kakat);

Dodrziavajte denny rezim pri jedle, cvieni a pouZzivani toalety;

Zapisujte si do dennika, kedy osoba pouzila toaletu alebo naopak mala problémy

s vyprazdnenim. V tom Case potom vezmite osobu na toaletu alebo predtym, ako maju

problém sa vyprazdnit (¢asté chodenie na toaletu ich méZe podrazdit, preto ich nenutte

chodit prilis Casto). V prilohe A najdete tabulku na zapisovanie mocenia a stolice;

m VSimaijte si signaly, Ze osoba potrebuje ist na toaletu (napr. nespokojné sedenie alebo
bezcielne chodenie). Ked' ich spozorujete, vezmite osobu na toaletu.

Starostlivost o osobu s vaznymi poruchami spravania

Ludia s demenciou mézu na pomoc pre vykonani toalety reagovat nervézne a vzdorne, lebo
v dbsledku choroby stratili nadhlad, zaZivaju zmatok a stratu pamate. Predstavte si, ako by
ste sa citili vy a ako by ste reagovali, keby vas osoba, ktord nespoznavate, zacala vyzliekat
alebo by nastojila, aby ste Sli na toaletu, ked'si uz poriadne nepamatate, ¢o toaleta je. Aby
ste zmateného cloveka dostali na toaletu vas, musite ostat pokojny, laskavy, nedstupny,
trpezlivy, chapavy a so zmyslom pre humor.

V niektorych pripadoch nemusi osoba s demenciou z dévodu zmatku na toalete mocit.
Stratégie, ktoré vam v tychto pripadoch m6zu pomoct:

m sledovat a zaznamenavat si, kde a kedy sa osoba vyprazdnila mimo toaletu;

m CastejSie chodit na toaletu;

m pouzivat metddy odvadzania pozornosti, ked je zrejmé, Ze sa osoba chysta vyprazdnit na
nespravnom mieste alebo u tych, u ktorych potreba ist na toaletu vyvolava pocity Uzkosti;
zvyraznit priestor toalety, urobit ho familiarnym

na miesta, kam osoba chodi beZzne mocit, umiestnit zabranu, napr. kus nabytku;

oznacit cestu na toaletu a urobit ju UtulnejSou; a

vyhladat dalSich opatrovatelov a podelit sa o stratégie na zvlddanie podobnych problémov.

Treba mat na pamati:

m osobu s demenciou nenahlite;

m vyhnite sa neprimeranej reakcii, napr. hanbe alebo ponizeniu - ich spravanie nie je
umyselné;

pouZzivajte kratke jednoduché pokyny, napr. ,sadnite si*;

povzbudzujte osobu s demenciou kombinaciou vizualnych, fyzickych a slovnych
podnetov; a

davajte pozor na rec tela - nervozita, vytahovanie oblecenia, bezcielne blidenie, otva-
ranie dveri alebo stale pokusy ist von.

Ujasnite si, v ¢om tkvie najvacsi problém - je to spravanie osoby (napriklad ,Hanbim sa za fiu
/za neho a seba, ked' mam navstevu.”), vplyv spravania tejto osoby (,Znicil/a nam koberec
a neviem sa zbavit zapachu.”) alebo vase (alebo inych) nerealistické oCakavania vasej schop-
nosti zvladat starostlivost o tUto osobu (,zlyhavam ako opatrovatel/manzel/manzelka”). Ne-
ignorujte svoje pocity alebo obavy. Rozpravajte o tom a vyhladajte pomoc alebo sa s niekym
poradte. Napriklad za urcitych okolnosti to najhorsie, ¢o sa moZe stat je, Ze osoba sa vymoci
na nespravnom mieste a vy to musite upratat. To moze byt jednoduchsie ako neustaly boj
zabranitim v tom, najma ak sa tato osoba vzpiera alebo je agresivna.

Porozumenie porucham spravania u ¢loveka s demenciou

Ludia s demenciou €asto nie su schopni vyjadrovat sa slovami a svoje pocity komunikuju pro-
strednictvom spravania. Preto sa spravaju nepokojne, podrazdene alebo placu, ked su hladni,
smadni, je im zima, pocituju Uzkost, treba im ist na toaletu, boli ich hlava alebo zaludok.

Mocova a €revna inkontinencia moze cloveka, o ktorého sa starate, navysSe znepokojovat.
Pozorujte zmeny v spravani a vSimajte si signaly spojené s pouzivanim toalety. Emocie a spra-
vanie mozu suvisiet so zloZitejSimi problémami, ale méZu byt spojené aj s potrebou ist na
toaletu, napr.:

neschopnost najst alebo rozpoznat toaletu;

urgentna potreba na mocenie alebo stolicu;

neschopnost mocit alebo vyprazdnit Creva;

zapcha;

dehydratacia; a

infekcia mocovych ciest.

Neschopnost komunikovat tieto problémy sa mbZe prejavovat nasledovnym spravanim:

m osoba je nahnevang, rozruSena, krici a udiera alebo neustale opakuje tie isté otazky, pre-
toZze mbze mat bolesti alebo sa neciti pohodine;

® ma naruseny spanok;

m osoba prejavuje znamky paranoje (pocit, Ze niekto je proti nej) alebo halucinacif (vidi veci,
ktoré tam v skutocnosti nie su);

®m ma pocity letargie (Unavy) alebo vac¢sej zmatenosti ako zvycajne; a

m bezcielne bludi a je nepokojna.

Ak sa u osoby prejavuje nezvycajné alebo vysSie uvedené spravanie, vyhladajte lekara.

33.



PORADTE SA...
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