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Mili nasi priaznivci,

tesime sa, Ze vyddvame dalsie Cislo InkoNovin. Tak ako kazdy rok, InkoNoviny vyddvame k prileZitosti
TyZdria kontinencie. TyZderi kontinencie je celosvetovou osvetovou aktivitou v ramci ktorej sa rozprdva
o tak intimnej téme, ako je tinik mocu. Cielom je najmd prelamovat tabu tejto problematiky. Ved' kto by
uZ rdd hovoril o tom, Ze mu unikd moc? A pritom na Slovensku je viac ako 500 000 ludi s tymto problé-
mom. Preto sme radi, Ze pre vds m6Zeme opdt priniest zaujimavé informdcie, zodpovedat vase otdzky
a podelit sa s vami o tom, ¢o sa za ten rok u nds udialo.

Témou poslednych dni je virus — COVID-19. Prenikol do nasich Zivotov, spomalil ich. V suvislosti
s inkontinenciou vyjadrujete svoje obavy, Ci je, bude dostatok pomécok, ako sa ku nim alebo aj
k vasim liekom dostat, aby ste nemuseli navstivit lekdra alebo ist do lekdrne.

MobZeme vds ubezpecit, Ze zdravotna starostlivost vrdatane liekov ¢i pomécok je zabezpecend. Lie-
ky alebo pomécky méZete ziskat aj tak, Ze zavoldte svojmu lekdrovi, ktory vdm vystavi e-recept
alebo e-poukaz, ktory ma ndsledne k dispozicii kazdd lekdren alebo vydajria zdravotnickych po-
mdcok. V pripade, ak si chcete pomdcky Ci volnopredajné lieky dokupit a nechcete ist fyzicky von,
moéZete vyuZit sluzby internetovych lekdrni, ktoré vam ich radi poslu.

KazZdd situdcia md riesenie. Aj toto obdobie prejde. A my ho méZeme preZit bud'tak, Ze sa budeme bat
a budeme v strese zo vsSetkého okolo nds alebo aj tak, Ze situdciu prijmeme, bude-

me ju aj stanovené opatrenia respektovat a tento cas vyuZijeme napriklad na
prehlbenie vztahov s nasou rodinou, na &innosti, na ktoré doteraz nebol éas
alebo len tak, na zahibenie sa do seba.

Prajem ndm vsetkym, aby sme v tomto ako aj kaZdom

dalsom obdobi precitovali najmé radost zo Zivota. .
Marica Lascekovad

Predsedkyria OZ InkoFérum




CO ROBIT PRI INFEKCIACH MOCOVYCH CIEST

Infekcie mocovych ciest (IMC) mézu ovplyvriovat vas kazdodenny Zivot, sikromie a dokonca mozete skon-
¢it v nemocnici. Co presne su a ako sa im mozete vyhnut?

Infekcia mocovych ciest (IMC) je bakterialna infekcia v mocovom systéme. Vacsina MCl je sp6sobend ba-
ktériami E. coli, zvycajne z Creva. Tieto baktérie su v ¢reve Uplne normdlne, ale ked' sa dostand do mocové-
ho systému, spésobuju infekciu.

PRIZNAKY, NA KTORE SI DAVAJTE POZOR:

» Bolest, neprijemné pocity alebo pocit pdlenia pri moceni

m Potreba castejsSieho a naliehavejsieho mocenia

® Bolest' v dolnej casti brucha alebo na chrbte

» Zakaleny alebo neprijemne zapdchajuci moc¢

s Mocenie len niekolkych kvapiek

® Horucka, pocit na zvracanie, vracanie, nevolnost (vo vdzZnych pripadoch)

CO ROBIT?

Ak si myslite, Ze mate IMC, chodte priamo k svojmu lekarovi. Vyluci iné ochorenia a predpise vam liecbu.
IMC sa ¢asto liecia antibiotikami.



SU IMC VAZNE?

Odborna lekérska pomoc a liecba su v pripade IMC velmi délezité. V niektorych pripadoch sa infekcia mo6-
Ze rozsirit do obliciek alebo spdsobit iné vazne problémy.

AKO CASTO SA IMC OBJAVUJU?

IMC sa objavuju velmi Casto. Priblizne u kazdej druhej Zeny sa objavi IMC pocas jej Zivota. U Zien je osem-
krat vadsia pravdepodobnost vyskytu IMC ako u muZov. Zeny maju krat$iu mocovu trubicu, ktord je blizsie
ku koneéniku. To znamena, Ze baktérie sa mozu lahsie Sirit. IMC u muzov klasifikujeme ako komplikované.
Casté IMC u muzov modzu znamenat dal$ie zdravotné problémy. Je dble7ité, aby ste sa uistili, Ze sa mocovy
mechur vyprazdnuje spravne.

INKONTINENCIA A IMC

Nosenie znecistenych inkontinencnych vyrobkov fekalnymi latkami (stolicou) ulahcéuje prirodzenym bakté-
riam v stolici vstup do mocového systému, ktoré mozu sposobit IMC. Znelistené vlozky, nohavice a spodnu
bielizen je potrebné vymenit ¢o najskér. U pacientov s mocovym katétrom je vacsia pravdepodobnost vy-
skytu IMC, pretoZe do ich mocového mechura vstupuje cudzie teleso. U kazdého, kto ma zavedeny perma-
nentny katéter, sa v ur¢itom Case vyskytne infekcia. To neznamena, Ze baktérie spésobia problémy alebo
priznaky IMC. Vas lekar s vami mo6ze prediskutovat dalSie moznosti, napr. intermitentnda autokatetrizacia.
U niektorych ludi sa méze prejavit inkontinencia ako symptém IMC. Ak mate IMC, mocovy mechir sa mé-
Ze stat nestabilnejSim a vyvolat pocit urgentnej naliehavosti, s inikom alebo bez neho. Dostato¢ny prijem
tekutin méze upravit tieto symptdmy.

ZMENY ZIVOTNEHO STYLU, KTORE VAM MOZU POMOCT

m Pjte dostatok tekutin. Moc¢ by mal mat svetlo ZItu farbu. Toto je obzvldst délezité, ak mdte mo-
covy katéter.
Dbajte na sprdavnu hygienu. Po vyprdzdneni creva si umyte ruky a vZdy sa odspodu utierajte
spredu dozadu.
Vlyprdzdnite mocovy mechur po kaZdom pohlavnom styku, ak v minulosti vyvolal IMC.

Uistite sa, Ze ste si sadli na toaletu a mali ste dostatok casu na sprdvne vyprdzdnenie moco-
vého mechura. Patria sem aj muzi, ktory maju problém s vyprdzdriovanim mocového mechura.
Ked'je mocovy mechur plny, chodte na toaletu. Mali by ste byt schopni udrZzat mocenie az
kym nepridete na toaletu.

SnaZzte sa vyhnut zapche. Zapcha méZe zabranit spravnemu vyprazdneniu mocového mechura.
Pri nespravnom vyprdzdneni mocového mechura mdte vyssie riziko vzniku IMC.

ZABERU TIETO TIPY U KAZDEHO?

Nie, z dosial' neznamych pric¢in maju niektori udia vy3siu pravdepodobnost vzniku IMC. U niektorych ludi
sa IMC mozu objavovat opakovane. Tieto pripady sa nazyvaju recidivujlce, ¢ize opakujice sa IMC a su dia-
gnostikované lekarom. Vyssie spomenuté zmeny Zivotného Stylu mozu byt pre niektorych ludi uzitoéné, ale
pre inych nie. Niektori [udia napriek baktéridm v moci nebudu pocitovat Ziadne priznaky. Nazyva sa to asym-
ptomaticka bakteriuria a je Castym nalezom najma u starsich fudi. Zvycajne nepotrebuju antibiotickd liecbu.
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VASECASTO 7 €)
KLADENE OTAZKY ¢ ? Vsimol som si, Ze moja stolica je

tmava, takmer ¢ierna. Mam si robit
starosti?

o~ e » . - . ,
Co znamena mat pravidelnu stolicu? Stoji za to navstivit svojho lekdra. Tmava sto-

Pravidelné vyprdzdriovanie je velmi individudlne. lica méze niekedy suvisiet so stravovanim ale-
Vlyprdzdriovanie trikrdt denne aZ trikrat tyZdenne bo doplnkami Zeleza, ktoré uZivate, hoci to
sa povazuje za normdlne. V tom pripade stolica méZe tie znamenat, e mdte v stolici krv.
prechddza crevom bez problémov. Tmavd stolica alebo krv v stolici si urcite vy-

Zaduju ndvstevu lekdra.

Pocul som, ze niektoré pripady fekalnej
inkontinencie a hnacky su sposobené potravinovymi alergiami alebo intoleranciou.
Je to pravda? Ako zistim, ¢i je mdj stav spésobeny jedlom?

Strava ovplyvnuje pohyby Criev. Zdravd a vyvdZend strava vam poméZe sa pravidelne vyprdzdriovat. Nie-
ktoré potraviny mézZu spdésobit zdpchu a iné méZu spbsobit hnacku. Dvomi najbeZnejsimi potravinovymi
alergiami, spésobujucimi crevné problémy, su alergie na lepok a mliecne vyrobky. Lepok sa nachddza
v psenicnych vyrobkoch a ludia s touto alergiou mézu mat celiakiu. Niektori [udia mézZu mat priznaky spo-
sobené potravinovou intoleranciou a ¢asto su to aj lepok a mliecne vyrobky. Intolerancia (nezndsanlivost)
nie je takd vdZna ako alergia. DélezZité je, aby ste tieto potraviny nevyradili z vasho jeddlnicka bez toho, aby
vds otestovali, pretoZe vds neméZu testovat na nieco, co nie je vo vasom systéme. Na lepok vds méZu ote-
stovat jednoduchym krvnym testom a ak je potrebné dalSie vysetrenie, méZete podstupit gastroskopiu (vy-
Setrenie horného traviaceho traktu). Alergie na mlieko sa mézZu testovat aj krvnym alebo koZnym testom
a laktéza sa méze testovat krvnym testom alebo dychovym
testom po piti Specidlneho laktézového ndpoja. Ak sa chce-
Preco mam vidy po kave po- te dat otestovat, povedzte to svojmu lekdrovi.

cit, Ze sa musim vyprazdnit?

Kdva méze byt stimulantom. Stidie
ukazuju, Ze kdva stimuluje motoricku
cinnost hrubého creva, ¢o znamend,
Ze méZe ludi nutit sa vyprdzdnit. Nie-
ktori ludia po rannej kdave pocituju
nutkanie sa vyprdzdnit, ini tvrdia, Ze
to nema na nich vplyv. Ukazuje to len
to, Ze kaZdy reaguje na to, co je a pije,
individudlne.



BROZURY, KTORE VAM VIEME POSLAT ZADARMO.

Mili Citatelia, v ramci zdruzenia sme pre vas vydali viacero zaujimavych a uzitocnych brozur, ktoré
vam pomozu s Unikom mocu sa vysporiadat. Mozete si ich stiahnut priamo na nasej webovej stran-
ke www.inkoforum.sk, najdete ich v sekcii ,,Ako vam vieme poméct” alebo, ak si ich Zelate zaslat

v tlacCenej podobe, napiste nam na info@inkoforum.sk vasu adresu a my vam ich radi zasleme.
Vsetky brozury sme robili pod odbornym dohfadom tych najlepsich Specialistov na problematiku
inkotinencie na Slovensku (nasa vdaka patri najma prof. MUDr. Janovi Svihrovi, PhD.). Vietky texty
su pisané velmi lahkym a zrozumitelnym sp6sobom tak, aby ich kazdy
pochopil a mohol z nich pre seba ¢erpat potrebné informacie.
forum

PACIENTSKE ZDRUZENIE

1. HYPERAKTIVNY MOCOVY MECHUR

—v pripade, Ze vas trapi hyperaktivny mocovy mechur, teda mechur,
ktory je tak aktivny, Ze vas ,nGti“ ist na toaletu velmi ¢asto, tato brozura
vam bude vybornym pomocnikom. Dozviete
sa v nej dovody tohto problému aj spésoby,

HYPERAKTIVNY MOCOVY MECHUR T i
_— ako ho riesit. forum

PACIENTSKE ZDRUZENIE

Informacie, priciny, liecba a tréning

2. NEBOJTE SA OPYTAT LEKARA

— tato brozura je skvelym sprievodcom, ktory vas informuje o tom, co
vas Caka pri jednotlivych navstevach lekara. Od vSseobecného lekara az
po pripad, kedy je nevyhnutna hospitalizacia a pobyt v nemocnici. Bro-
ZUra vam poradi, aké otazky sa lekara opytat, kedy ist radsej s pribuz-
nym alebo ¢o by ste lekarovi nemali zabudnut povedat. Brozura vas po-
vzbudi k tomu, aby ste navstevu lekara zvladli bez stresu alebo strachu.

NEBOJTE SA OPYTAT LEKARA

Manui wory

forum 3. RIESENIE UNIKU MOCU U MUZOV

;&?" g b — ¢im dalej tym viac muzov sa obracia na nase zdruZenie so svojim pro-
o Y K2 blémom. Zvacsa ide o muzZov po operdcii prostaty ale nielen o nich.
Pripravili sme Specialnu brozuru prave pre muzoy,
pretoze Unik mocu u muzov ma svoje

\2 uentske zdruzenie

Specifikd. Brozura vysvetluje, ako - we“‘*“‘ forum

,prebieha” tnik moéu u muzov ‘5 “‘e w5

a aké majui muzi moznosti " :‘;iﬂ MM
RIESENIE UNIKU mocu riesenia.

4, VSETKO O UNIKU MOCU

— brozura, ktord poskytuje vSseobecny prehlad o problematike uni-
ku mocu. Dozviete sa rozdelenie Uniku mocu, ako lekar inik mocu 2
diagnostikuje, aké vysetrenie mozete podstupit a aké su rieSenia. Sucas- /"
tou je aj navod, ako si ,odmerat” stuperi iniku mocu cez mikény dennik.



PORADTE SA...




INAKY ZDRAVEHO MOCOVEHO MECHURA:

WPRAZDNUJ[ SA 4 aZ 6 krat denne
avgvereNe¥ el

nutkanie na mocenie
sa dostavi, ked je
mogovy mechir napineny
na 200 az 300 ml

JE PRIRODZENE $4 ZOBUDIT _

jeden krat za noc a ist Z
mocit (dva krat, z
pokial' mate viac ako
65 rokov)

o,
Ze potrebuje§ ~ =
ist mogit, -
ale stale mas (Q
na to, aby si naSiel toaletu

YPRAZDNI SA
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0 krok dalej
pre zdravie

MoliCare® .
Premium Elastic

Menej namahy a viac pohodlia

Unikatne zalepovacie nohavicky MoliCare® Premium Elastic Vam ulahcia
kazdodennu starostlivost 0 osobu s tazkou inkontinenciou. Pouzitie je intuitivne
a jednoduche. Vdaka pruznym bocnym pasom je cas vynalozeny na aplikaciu
kratSi a vymena menej namahava oproti klasickym zalepovacim nohavickam.

Viac informacif a vzorky zdarma ziskate na bezplatnej linke 0800 100 150 alebo na www.moliklub.sk



UNIK MOCU POD KONTROLOU S NOHAVICKAMI
MoliCare® Premium Elastic

Inovativne zalepovacie nohavicky MoliCare® Premium

Elastic prinasaju zdokonaleny sposob starostlivosti. Vda-

ka svojim vlastnostiam su idedlnou volbou pre pacien-

tov s tazkou inkontinenciou, ktori st imobilni, ¢i uz ide

o seniorov alebo hendikepované osoby. Vylepsené su /
elastickymi bo¢nymi pasmi, ktoré zaistia absolutny pocit |

komfortu a prispOsobia sa kazdému typu postavy i kaz-

dému pohybu. Navyse zabranuju preteceniu, preto sa

pacient moze citit bezpeéne a komfortne zaroven. Zale-

povacie nohavicky MoliCare® Premium Elastic prindsa-

ju vyhody aj osetrovatelom. Vdaka jednoduchej manipuldcii zaberie aplikdcia nohaviciek az o 20 % menej
¢asu a namahy. Objednajte si zadarmo vzorku na odskusanie na www.moliklub.sk, alebo bezplatne zavo-
lajte na infolinku 0800 100 150, kde vdm ochotne poradia s vyberom pomdcky.

VYUZITE MOZNOST VYZDVIHNUT SI ZDRAVOTNICKE POMOCKY
PROSTREDNICTVOM EPOUKAZU

Koronavirus je aktualne najkomunikovanejSia téma tychto dni. Spravna hygiena a preventivne opa-
trenia s momentdlne na prvom mieste. Odporica sa obmedzit navstevy lekdra, ak si to nevyzadu-
je zdravotny stav. Ak vam dochadzaju zdravotnicke pomacky na Gnik mocu, zavolajte vasmu lekaro-
vi, ktory vam vystavi epoukaz, na zdklade ktorého vam ich vydaju vo vasej najblizsej lekarni.
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PRISTUPNEJSIA FYZIOTERAPIA PANVOVEHO DNA
PRE VSETKYCH

V ramci InkoFéra sa nam podaril historicky pocin. Ministerstvo zdravotnictva udelilo InkoFéru akre-
ditaciu, vdaka ktorej sme zacali skolit fyzioterapeutky, ktoré sa budu profesionalne venovat proble-
matike svalov panvového dna.

V praxi to znamena, Ze pacientkdm bude v buducnosti pristupnejsia profesionalna rehabilitacia pan-
vového dna. Vieme, Ze Unik mocu postihuje viac Zzeny ako muzov. Dovodom su vo vela pripadoch
porody, ktoré Zeny absolvovali. Fyzioterapeutky, ktoré ukoncia kurz, dostanu certifikat, ktory ich bu-
de opravriovat tuto ¢innost vykonavat. Ich zoznam bude uvedeny aj na www.inkoforum.sk. Zeny tak
dostanu taku starostlivost, ktora im poméze sa s tnikom mocu vysporiadat. Vysledky su viditelné uz
po 3 mesiacoch cvicenia.

Za tito iniciativu sa chceme podakovat najméa doc. Hagovskej z Kosic a prof. Svihrovi z Martina. Ak
by ste sa chceli na kurz prihlasit (kurz je vhodny iba pre fyzioterapeutky s minimalne 2 roénou pra-
xou), mbzete napisat na info@inkoforum.sk alebo mozete kontaktovat priamo odbornt garantku
Kurzu doc. Hagovsku — magdalena.hagovska@gmail.com.

Viac info ndjdete aj na nasej FaceBook stranke InkoFora.

PRIBEH PACIENTA

Mili nasi priaznivci, sme radi, Ze sa z ¢asu na ¢as s nami podelite o vase pribehy. Tu je jeden z nich:

Som uZ skoro 72 rocny starec a dnes v tejto upondhlanej dobe uZ nie je bezné, aby sa zaoberali s déchod-
cami, ved'to vidno na kazdom kroku a preto dakujem za ochotu mi poméct, poslat mi DVD na posilriovanie
svalov panvového dna.

Moéj pribeh je obdobny vicsine pacientov urologickych ambulancii. Navstevoval som ju kazdé 3 mesiace,
rdno 5.00 az 5.30, ked’som bol 5-7 v poradi tak to bolo fajn. Odsedel som si 2-3 niekedy i 4 hodinky a vyse-
trenie trvalo 3-5 mindut. Niekedy ma namazali vazelinou, odovzdal som sestricke moc, ktory som si doniesol.
Zdver - dostal som recept a je to v poriadku pdn inZinier.

A tak to islo 17 rokov. Moja krstnd dcérka, vybavila svojmu otcovi ndvstevu u uroléga v inom mieste a v pod-
state ho tam dondutila ist. Mal problém s mocenim. Pochvaloval si pristup vysetrenia mladého lekdra, tak
mi vybavili vysetrenie tieZ. Musim potvrdit, Ze tak som este vySetreny na prostatu nebol. Ludsky odborny
lekdrsky pristup, odobral mi krv a za tyZden mi ozndmil, Ze vysledky nie su najlepsie a navrhol mi urobit
biopsiu, s ktorou som suhlasil. O dva tyZdne som vedel vysledok. Bol velmi zly. Objavili tam rakovinu, nebo-
lo mi najlepsie, ked’som sa to dozvedel. Lekdr mi vysvetlil cely problém, opisal vsetky varianty.

Rozhodol som sa o tu najradikdlnejsiu - a to operdciu. Vykonal som vsetky vysetrenia a v septembri som bol
v nemochnici, kde som postupil operdciu. Bola tspesnd a po mesiaci som sa dozvedel od pdna primdra, Ze
vSetko bolo uspesne vybrané. Pristup v nemocnici celého oddelenia vynikajtci, vyborny kolektiv a lekari od-
bornici.

To je cely méj pribeh. V sucasnosti mam a pouZivam gumené gate a mam unik mocu. Pomalinky sa to zlep-
suje, snaZim sa cvicit, ale neviem i to robim dobre.

Preto som Vdm poZiadal mailom o pomoc. Dakujem za vds pristup.

Aj my velmi pekne dakujeme, Ze mdézeme pomahat.
10.



NOVE

Lady Pants

NOIR

Prvé cierne
absorpcné nohavicky

Makké pohodlie

Dokonala diskrétnost

Vyzeraju ako spodna bielizen, VZORKY ZDARMA
chrania ako TENA. tenalady.sk | 0800 111 000
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Nastal ¢as
hovorit o zrelej pokozke

" Koza je najvacsi organ ludského tela, ktory je tvoreny réznymi druhmi tkaniv, ciev,

zliaz, nervovych zakonceni a chlpov. Hribka koze sa meni s vekom, pohybuje sa
od 0,4 do 4mm a je to Zivotne délezity organ. Napriek tomu sa o nej hovori malo.

Uloha koze ako organu je velmi délezita. Chréani nas pred baktériami, virusmi,
oderom, UV ziarenim a ma termoregulacnt funkciu. Koza je tiez velmi délezita pri
produkcii vitaminu D, ktory ma ochranny t¢inok proti infekciam, je nevyhnutny pre
zdravie kosti a jeho nedostatok zohrava dlohu pri vzniku osteoporézy.

Nas vek, skisenosti a Zivotny styl zanechavaju stopy na nadej pokozke. Starnutim
sa koza stencuje, tvoria sa na nej vrasky, pigmentové skvrny a straca elasticitu. Tym
padom je nachylnejsia na poranenia a rézne zapaly. Jednym z castych problémov
starSich ludi je dermatitida spojena s inkontinenciou.

1 zo 4 ludi po Styridsiatke trpi nejakym typom uniku mocu. Zarove, az

50% l[udi trpiacich inkontinenciou trpi sticasne aj podrazdenim koze.' Dermatitida
spojena s inkontinenciou (IAD) je preukazanym faktorom tvorby dekubitov.
Predstavuje poskodenie koze, ktoré je spojené s posobenim mocu a stolice

a jej vyskyt u inkontinentnych je az 30%.?

* KedZe ochorenie IAD je velmi neprijemné, komplikuje kazdodennu starostlivost

0 pacienta a navyse sa tazko a dlho lieci, je velmi délezité predchadzat tomuto
ochoreniu vhodnou starostlivostou. Je velmi délezité vediet, ze mydlo a voda
nestacia a moézu narobit viac skody ako uzitku.



Pre zdravie pokozky
staci dodrzat
3 jednoduché kroky.

3 kroky pre starostlivost
o krehka pokozku seniorov
s inkontinenciou:

1. UdrZujte sucho — zakladom pre zachovanie zdravej pokozky je udrzat ju
v suchu. Spravnym vyberom inkontinen¢nej pomécky pomahate predchadzat jej
poskodeniu, vzniku zaparenin a naslednému poskodeniu pokozky.

2. Cistite — pri kazdej vymene pomécky je kli¢ové pokozku dokladne otistit
pripravkami uréenymi na starostlivost o zrelt pokozku. Pomocou ¢istiacej peny
alebo vlhéenych obriskov odstranite vietky necistoty jednoducho a efektivne.
Nezabldaijte, Ze je dolezité zacat od tvare a na hygienu intimnych oblasti pouzit
samostatnu utierku.

3. Ochranujte — krehka namahana pokozka seniorov si vyzaduje specialnu ochranu
vo forme ochrannej vazeliny alebo zinkového krému uré¢eného na upokojenie
uz podrazdenej pokozky. Ochranna vazelina vytvara na pokozke bariéru
a chrani ju pred agresivnymi latkami obsiahnutymi v moci. Zinkovy krém je
urc¢eny na pokozku, ktora je uz podrazdena a zacervenana, nikdy vsak nie
do otvorenych ran. Je dolezité nezabudat, ze pokozka seniorov si vyzaduje
dodatoénu hydrataciu. Pouzite kvalitny telovy krém alebo olej, ktory zrelu
pokozku hydratuje do hibky a docieli Ziarivii a pruznejsiu pokozku. Predidete tak
réznym poraneniam koze, ktoré mozu byt bolestivé.

Vdaka tymto trom jednoduchym krokom zabezpecdite, Zze namaha, ktorld vynalozite
na starostlivost o Vasu milovanu osobu bude efektivna, pretoze Vam nevznikne
dodatoéna praca spojena s liecbou pokozky, ¢im uietrite svoj ¢as a najma
zabezpedite spokojnost a pohodlie Vasim blizkym.

1. Gray M, Beeckman D, Bliss DZ, Fader M, Logan S, Junkin J, et al. Incontinence-associated Dermatitis: a comprehensive Review
and Update. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2012 January-February; 39(1): 61-74

2. Irwin DE et al. Worldwide prevalence estimates of lower urinary tract symptoms, overactive bladder, urinary incontinence
and bladder outlet obstruction. BJUI 2011;108:1132-1139.
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PRECO SA NIEKTORE DETI V POSTELI POCIKAVAJU?

Stretli sme sa s niekolkymi vasimi otazkami suvisiacimi s noénym pomocovanim deti. PrindSame vam par
informacii, ktoré by vdm mohli poméct.

PRECO SA NIEKTORE DETI POCIKAVAJU V NOCI?

oy

® Niektoré deti st takymi tvrdymi ,spacmi“, Ze ich nutkanie na mocenie v noci nezobudi

® Niektoré z deti maju hyperaktivny mocovy mechur. Vtedy sa deti pocikavaju viac ako raz za noc a cez den
si mozete v§imnut, Ze sa na zachod velmi pondhlaju

® Telo niektorych z deti nevytvdra dostato¢né mnozstvo antidiuretického horménu, preto produkuju vela
mocu pocas spanku

V PRIPADE, AK MA VASE DIETA OKOLO 5 ROKOV, MOZETE SA
INSPIROVAT NIEKTORYMI Z NIZSIE UVEDENYCH RAD:

® Uistite sa, Ze vase dieta pije cez den dostatok tekutin.

Dohliadnite na to, aby vase dieta pilo hned' pri ratiajkdch. Ak rano jeddva ceredlie, najlepsie, nech si
ich dd s mliekom alebo nech ich zapije vodou ¢i cajom. Dajte im pocas dna pit vela vody tak, aby uz
vecer nemali potrebu pit. Uistite sa, aby dieta pred spanim islo na toaletu.

® V/yhnite sa zapche alebo ju liecte.

Vela rodicov nevie, Ze zapcha méZe byt hlavnou pricinou nocného pomocovania u deti.

Ked'su Crevd plné, tlacia na mocdovy mechdur. Vtedy sa objavuje nutkanie na mocenie a hrozi unik mocu.
Este navyse, ked'sa ¢lovek chce na zachode vyprdzdnit, tlak, ktory vyvija, méZe oslabovat svaly pan-
vového dna, ¢im sa riziko uniku mocu zvysuje.

Zdpche sa vyhnete tak, Ze dietatu ddte kvalitnu stravu plnd vildkniny, ovocia a zeleniny. TieZ tym, Ze
dieta bude mat pravidelny prijem tekutin (nie sladkych ndpojov, ale najmd vody).

Ak zdpcha predsa len pretrvdva, navstivte svojho detského lekdra. ViyrieSenie zdpchy casto vyriesi aj
problém s dennym ¢i nocnym pomocovanim.

14.



® V pripade, Ze pomocovanie vasho dietata pretrvava alebo sa znenazdajky objavilo, navstivte pediatra,
ktory vas nasmeruje na Specialistu, ktory vam s danym problémom pomoéze.

Otazka maminky:

Dobry deri, mdm 3,5 rocne dvojicky. Anicka je komplet odplienkovand takmer dva roky. Petko cez
den krdsne pouZiva toaletu, alebo nocnik. Na noc mu ddvame este plienku a su noci, ked'je suchy,
ale su aj také noci, ked'je ho potrebné aj 2 x prebalit. Pred spanim ho ddvame vycikat, Ziadne teku-
tiny mu neddvame a aj poobede mu mierne obmedzujeme ich prijem. V materskej skélke sa obcas
pomoci. Je to velmi milé a inteligentné dietatko. Dostdva sa im obom vela Idsky, mame krdsnu ro-
dinu. Preco je to tak, Ze dievcatko zvlidda mocovy mechur a chlapcek ho neovidda? Ako dlho to bude
trvat? Dakujem za vds ¢as a odpoved:

Odpoved Prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD.,
Urologicka klinika UNLP Kosice:

Dobry den. Situdcia, aku opisujete vo Vasej otdzke, nie je v tomto veku neobvykld. Nocné pomocova-
nie sa totiZ u chlapcov vyskytuje castejSie ako u dievcat a mézZe trvat dlhsie, kym vymizne. DéleZité
je, Ze Petko uZ plne kontroluje mocenie v bdelom stave, o ukazuje na to, Ze jeho mechur funguje
dobre a v sucasnosti u neho prebieha uzZ iba ziskanie schopnosti vnimania naplnenia mechura po-
cas spdnku. Cas potrebny na nadobudnutie tejto schopnosti sa méze vyrazne Iisit a nocné pomoco-
vanie sa preto povaZuje za chorobu aZ po dovrseni 5. roku, pricom dovtedy sa ani nesmie liecit. Naj-
castejsie sa nocné pomocovanie pozoruje u deti s poruchou prebudzania a tito ,,hlboki spdaci“ sa nie-
kedy uplne neprebudia ani pocas nocného mocenia do toalety. Obmedzovania tekutin u deti pocas
dna je v tomto veku nevhodné, vynimkou je obmedzenie prijmu 2-3 hodiny pred spanim. V pripade,
Ze Petko dycha otvorenymi tstami, odporuc¢am konzultovat kréného lekdra, pokial’ md ziZend pred-
koZku, tak uroldga.
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