Pacientske zdruzenie

Vo vnutri najdete rozsiahly ¢lanok na tému infekcii mocovych ciest.

PACIENT A ZODPOVEDNOST

WHO (svetova zdravotnicka organizacia) definuje zdravie ako stav kompletnej fyzickej, dusevnej a socidlnej pohody a nielen ako stav nepri-
tomnosti choroby a slabosti. Jednoducho povedané, zdravie je postavené na Styroch nohach - zdravej strave, pohybe, psychickej pohode
(emdciach) a nasich vztahoch. Zdravie je velmi komplexny pohlad a netyka sa iba jedného ¢i niekolkych organov v tele. Zdravie predstavuje
omnoho Sirsi pojem ako len ,,absencia choroby”.

Na Uuvod mdze otazka zniet: ,,Ako dnesny ¢lovek pozna svoje vlastné telo?”

Podla mojho ndzoru, ked' clovek svoje telo pozna, ked' s nim suznie a vni- Cviky na posilnenie
svalov panvového dna

ma ho ako celok (nie ako jednotlivé oddelené samostatne fungujuce casti),
vie, Ze vSetko so vSetkym suvisi a je v tele navzajom prepojené. Na priklade
problematiky Uniku mocu, kedy pacienti sami vyhladavaju pomoc vo forme
cvikov na posilfiovanie svalov panvového dna vidim, Ze cez aktivny pristup
ku svojej chorobe, ku svojmu telu, sa dany stav da do velkej miery zmier-
nit aZz odstranit. Aj preto sme v spolupréci s doc. PhDr. Hagovskou, PhD.

z Kosic vytvorili DVD s cvikmi, ktoré zadarmo posielame pacientom, ktori
o neho poZiadaju. Objednajte siZADARMO
DVD na posilnenie svalov panvového dna

Ked'sa pozrieme na telo ako celok o¢ami uznavanej americkej vedkyne Candance Pert, zistime, Ze podla zaverov z jej vyskumov o vztahoch
medzi telom a myslou, ,telo méze a musi byt uzdravené cez mysel a mysel moze a musi byt uzdravend cez telo”. Podla jej skiimania sa nevy-
jadrené emacie v nasom tele hromadia a méZu sa ukladat aj do nasich tkaniv. Tym zamedzuju pradeniu inych doleZitych informacénych latok
v tele aZz moze dojst k citovej prazdnote a nasledne napr. depresii. Preto je nesmierne dolezité uvedomovat si, ¢o prezivam (radost, strach,
bolest,...) a nechat to prudit. Uvedomit si, Ze su to prave moje pocity, ktoré ovplyviiuji moj telesny stav. Pocity st Uzasnym zdrojom informa-
cii a zdrojom mnohych odpovedi. Ked viem, preco reagujem v danej situacii ako reagujem, ked viem, pre¢o ma prdve této situacia nahnevala
a mojho kolegu vobec, mbzem povedat, Zze nachadzam odpovede a chapem, preco prezivam prave toto. A vtedy viem svoje postoje aj menit.

Naopak, moje telo méZe a aj ovplyvriuje nasu mysel. Citis sa hladny? Aké mas myslienky? Mas zapchu alebo si sa prejedol? Aké mas
myslienky? Atd. Clovek je GZasny systém, v ktorom informacie prudia aj z mysle do tela aj z tela do mysle.

V zdravotnictve sa pohybujem od roku 2005. Mala som moznost vnimat zdravotny systém z troch réznych uhlov pohladu (firma, regulator
a pacientska organizacia). Po absolvovani skvelého viac ako ro¢ného eurdpskeho pacientskeho studia EUPATI, ktoré sa tykalo najma vyvoja
inovativnej mediciny, som sa stéle CastejSie zamyslala nad rolou pacienta vo vztahu k jeho vlastnému zdraviu. Vela sa hovori o pravach pa-
cienta, o posiliovani jeho postavenia v roznych rozhodovacich procesoch, o rozsirovani jeho vedomosti o vlastnej diagnoze a spésoboch lie¢-
by. Co je samozrejme v poriadku, posiliiuje sa kompetencia a postavenie pacienta. Mne viak stale v hlave behd otdzka - Akym sposobom sa
riedi pricina choroby pacienta? Odpoved som nenasla, pretoZe pricina sa zvac¢sa neriesi. Riesi sa iba choroba samotna. Mdm dojem, Ze pa-
cient odovzdal zodpovednost za svoje zdravie do ruk zdravotného systému (lekéra, réznych predpisov a nariadeni,...) a mélo si uvedomuje
svoju vlastnu rolu, svoju vlastni schopnost v mnohych pripadoch svoj stav riesit.

Vel'mi by ma potesilo, keby sme si uvedomili, Ze svoje zdravie a $tastie driime v rukdch pevne iba my sami. Keby sme vnimali svoju vlastni
moc, aby sme sa neocitli v ne-moci.

Prajem vam krdsne preZivanie slne¢nych letnych dni. Ing. Marica Lascekova
Predseda OZ InkoFérum



INFEKCIE MOCOVYCH CIEST

Co je mocovy mechur?

Mocovy mechdr je duty svalovy orgdn, ktory sa nachddza v panve. Moc¢ovy mechur ma dve funkcie: prvou je uskladriovanie mocu a druhou
je vyprazdnovanie mocu. Moc odtekd z obliéiek (jedna na kaZzdej strane tela) mo¢ovodom (jeden na kaZdej strane tela) do mocového mechu-
ra. Moc je uloZzeny v mo¢ovom mechure, kde zostava az do mocenia. Ked' je ¢as na vyprazdnenie mocu, mocovy mechur sa zmrsti a zvierace
sa uvolnia, aby umoznili mocu prejst cez mocovu rdru a opustit telo. Moc¢ovy mechir a mocova rira su sucastou dolnych mocovych ciest,
zatial ¢o oblicky a mocéovody su stcéastou hornych mocovych ciest.

Co je infekcia mo¢ového mechtra?

Cystitida je zapal mocového mechura. Vacsina cystitid je spdésobena
baktériami, ktoré postihuju mocovy mechur, alebo mo6zu byt vysled-
kom kvasinkovych infekcii, virusovych infekcii, chemickych drazdidiel
mocového mechura, ¢i z nezndmych dévodov (intersticialna cystiti-
da). Infekcia moc¢ového mechura (infekénd cystitida) je typ infekcie
mocovych ciest (IMC). V tomto ¢ldnku sa budeme venovat infekénej ‘
cystitide.

Moc¢ v mocovom mechure je za normalnych okolnosti bez baktérii (ste-
rilny). Baktérie mozu byt pritomné v mocovom mechure, a pritom ne- ‘
sposobit zapal alebo priznaky infekcie. V tom pripade ide o asympto-
matickd bakteriuriu, nie o cystitidu.

Cystitida moze byt komplikovand alebo nekomplikovand. Nekompli-
kovana cystitida je infekcia mocového mechdra u zdravého cloveka
so Strukturalne a funkéne normalnymi mocovymi cestami. Kompliko-
vana infekcia mocového mechura sa vyskytuje v suvislosti s faktormi,
ktoré zvysuju pravdepodobnost vzniku bakteridlnej infekcie a hrozi
riziko zniZenia UCinku antibiotickej lie¢by. Medzi takéto abnormality
patri obstrukcia (upchatie) kamerimi, vrodené blokady, zdzenie moco-
vej rury a zvacsenie prostaty.

Co sposobuje infekcie mocového mechura?

Vsetky infekcie mocovych ciest su vysledkom interakcii medzi infikujucim organizmom (baktérie, kvasnice, virus), po¢tom organizmov pri-
tomnych v mo¢ovom mechdre a schopnosti tela bojovat s organizmom (obranné mechanizmy hostitela).

Najbeznejsim spésobom, ako sa baktérie dostani do mocového systému zvonku, je cez mocovu ruru (trubica, ktora umozriuje mocu
prechadzat z mocového mechura von z tela).

¢ Stolica je najcastejSim zdrojom baktérii, ktoré spésobuju IMC.

U Zien sa baktérie najprv prenesu zo stolice do vaginy a potom vstupuju do mocovej rury.

Niekedy sa méZu baktérie dostat do mocového mechira cez mocovd raru z koze v okoli koneénika.

Vo vseobecnosti su Zeny nachylnejsie na infekcie moc¢ového mechura, pretoze maju kratSiu mocovu ruru.

V prvom roku Zivota maju chlapci vyssie riziko vzniku IMC, ale nasledne je vysSie riziko u dievcat, ktoré pretrvava aj v dospelosti.

Najbeznejsim organizmom, ktory zapricinuje infekciu mocového mechura alebo cystitidu, je z hladiska Specifickych baktérii E. coli (Escheri-
chiacoli). Stafylokokové organizmy (z koze) a ¢revné baktérie (Proteus, Klebsiela, Enterokoky) su dalSie baktérie, ktoré mézu spdsobit zapal
mocového mechura a iné druhy mocovych infekcii. Typ organizmu sposobujuci infekciu sa mdze menit podla veku jednotlivca. Napriklad sa-
profytické stafylokoky, koZzné baktérie, sposobuju priblizne 10% symptomatickych infekcii mocového mechura u mladych sexualne aktivnych
Zien, zatial ¢o zriedkavo spbsobuju infekcie mo¢ového mechura u muZov a starSich jedincov.

Zriedkavo moze byt infekcia mocového mechura spdsobena hubou. Candida je naj¢astejSou hubou spésobujicou infekciu moéového mechu-
ra. Kandidové infekcie mocového mechura a mocového systému su zriedkavejSie ako bakterialne infekcie. Infekcie mocového mechura z can-
didy sa vyskytuju u pacientov s oslabenym imunitnym systémom, u jedincov, ktori boli lieceni silnymi antibiotikami na iné infekcie a u jedin-
cov, ktori mali zavedené mocové katétre.

Virusy moézu zriedka spbsobit infekcie mocového mechura. Virusova cystitida sa méze vyskytnut u jedincov po transplantacii kostnej drene
alebo u jedincov s oslabenym imunitnym systémom (imunokompromitovani jedinci). Adenovirus a BK virus su dalSie virusy, ktoré mozu sp6-
sobit infekcie mocového mechura u jedincov, ktori podstupili transplantaciu kostnej drene.



Symptémy a priznaky infekcie mocového mechtra

Symptdémy infekcie mocového mechura su podobné ako akékolvek symptédmy infekcie dolnych mocovych ciest (IMC). Tieto priznaky su po-
dobné u muzov, Zien a deti. Medzi priznaky infekcie mo¢ového mechura patri:

® bolest,
¢ nepohodlie,
e alebo palenie pri moceni.

Dal$im priznakom je ¢asté nutkanie na mocenie (frekvencia mocenia) alebo potreba urychlene sa vymocit (naliehavost mocenia). Vyltéenie
iba malého mnoZstva mocu je dalsim beznym priznakom. Pri bakteridlnej infekcii, kedy je pritomny hnis v moc¢i, moze byt moc¢ zakaleny. Mo¢
mbze mat aj éervend farbu kvéli krvacaniu. Moc¢ sa nemusi zmenit vzhladovo, ale pri mikroskopickom vysetreni mocu sa mozu zistit Cervené
krvinky, baktérie alebo biele krvinky.

Rizikové faktory vzniku infekcie mocového mechira

Zeny sU vystavené zvy$enému riziku infekcii mo¢ového mechdra z viace-
rych dovodov:

1. Zeny maju krat$iu mocovu ruru ako muzi, ¢im maju baktérie ovela je-
dnoduchsi pristup k mo¢ovému mechuru ako u muzov.

. Sexudlna aktivita méZe zvysit riziko infekcii mocovych ciest. Sexualne
aktivne Zeny maju tendenciu mat viac infekcii moc¢ovych ciest neZ Zeny,
ktoré nie su sexualne aktivne.

Druh antikoncepcie, ktory Zena pouziva, méze ovplyvnit riziko vzniku
infekcii mocovych ciest. Zeny, ktoré pouzivaju vagindlny pesar alebo
spermicidne antikoncepéné prostriedky mézu mat zvysené riziko vzni-
ku infekcii mocovych ciest.

. Zeny v menopauze maju zvysené riziko vzniku infekcii mocovych ciest.
Znizend hladina estrogénu spésobuje zmeny v mocovych cestach a zvy-
Suje nachylnost na baktérie.

Baktérie v mo¢ovom mechure su jednym z najcastejsich infekénych pro-
blémov, ku ktorym dochadza v tehotenstve. Riziko pritomnosti baktérii
v moci sa zvysuje s nizsim socioekonomickym stavom, poctom porodov
a predispoziciou na kosacikovitu chorobu. U tehotnych Zien je menSia
pravdepodobnost vyltucenia baktérii z mocového mechura v porovnani
s tymi Zenami, ktoré nie su tehotné a existuje u nich vacsia pravdepodob-
nost vzniku infekcie.

Medzi dalSie rizikové faktory patria:

1.

Abnormality v mocovych cestach, ako je obstrukcia toku mocu, vesikoureteralny reflux (Strukturdlna abnormalita, pri ktorej ide o spatny
tok mocu z mocového mechdra do obliCiek) a neurologické stavy, ktoré ovplyvnuju funkciu mocového mechura.

U muZov so zvaésenou prostatou je infekcia mocového mechura ¢astejsia ako u vacsiny muzskej populdcie. Zvaésenie prostaty moze viest
k obstrukcii normalneho toku mocéu z mo¢ového mechira do mocovej riry. Zvyskovy mo¢ moze byt infikovany. Vyssi tlak v mocovom me-
chure, ktory je potrebny na vymocenie sa pri zvdcSenej prostate, spésobuje znizenie prietoku krvi do mocového mechura, ¢im je nachyl-
nejsi na baktérie.

Dal$im potencidlnym rizikom infekcie mocového mechura st mo&ové katétre (katétre Foley). Tieto mocové katétre sa zvy&ajne pouzivajl
v tych pripadoch, kedy jedinec nie je schopny mocit prirodzene. Mocové katétre vytvéaraju prostredie na prenos baktérii zvonka priamo
do mocového mechira a mocového systému.

Infekcia mocCového mechura je CastejSia u pacientov s paralytickymi stavmi, ako je skleréza multiplex (SM), mozgova prihoda alebo iné
ochorenia nervového systému. Pri tychto a inych podobnych neurologickych ochoreniach méze byt funkcia moc¢ového mechdura zhorsena
kvoli abnormalnej kontrole mocového mechdra (neurogénneho mocového mechura) nervovym systémom. Vysledkom je, Ze moc ostane
zadrzany v mocovom mechure a po vymoceni nie je Uplne vyprazdneny. Retencia mocu (neschopnost vymocit sa) moze byt pricinou in-
fekcie mocového mechdra. Okrem toho zavaznejsie zadrziavanie mocu spdsobuje bolest a dysfunkciu obli¢iek.

Okrem Foleyho katétra, moze akékolvek vonkajsie teleso uloZzené v mocovych cestach alebo v ich blizkosti viest k zdpalu mocového me-
chura. Lekarske zakroky (cystoskopia, biopsia mocového mechura, chirurgické zakroky prostaty), vaginalny pesar a vnutromaternicové
teliesko (IUD) ako aj antikoncepcné prostriedky mozu predstavovat zvysené riziko vzniku infekcie mocového mechura.



6. U deti a batoliat je zvy3ené riziko vzniku infekcie mocového mechura u diev€at, neobrezanych muzov, u ludi so strukturdlnymi abnormali-
tami mocovych ciest a u belochov (Styrikrat vyssie ako u afroamericanov).

systém.

Priznaky a symptémy infekcie mocového mechura u zZien

Vzhladom na to, Ze cystitida CastejSie postihuje Zeny, vacsina priznakov
a symptédmov uvedenych nizsie sa tyka zapalu mocového mechura u Zien,
pokial nie je uvedené inak.

Medzi vseobecné priznaky infekcie mocového mechura patria:

o dysuria (bolestivé mocenie)

« frekvencia mocenia

« naliehavost mocenia (nahle, naliehavé nutkanie na mocenie)

 zadrziavanie potreby mocit

o bolest mocového mechdra (bolest v dolnej ¢asti brucha okolo lonovej
kosti a v panvovej oblasti)

e neuplné vyprazdnenie mocu (moc¢ v mocovom mechure po moceni)

o mocova inkontinencia (nedobrovolna strata mocu), ktora moze byt
spojend s naliehavostou

Horucky, zimnica, nevolnost, vracanie a slaby peroralny prijem su zriedkavo
pozorované pri infekciach mocového mechura, aj ked' su beznymi priznakmi
infekcii hornych mocovych ciest, ako je pyelonefritida (infekcia obli¢iek).

Medzi niektoré bezné priznaky infekcie mocového mechura patria:

o nizsia citlivost brucha;

e krv v moci (hematuria);
o menej Casté, citlivost na bokoch chrbta (boky); ;
e zapachajuci moc; a

e u starSich pacientov mézu byt jedinym priznakom letargia alebo zmatenost.

Priznaky a symptomy infekcie mocového
mechura u muzov

U muZov su priznaky a symptémy pravdepodobnej
infekcie moc¢ového mechura (cystitida) nasledovné:

o dysuria (bolestivé mocenie)

« frekvencia mocenia

« naliehavost mocenia

o bolest nadupubika (bolest nad panvovou kostou
v dolnej ¢asti brucha)

o hematuria (krv v moci): Pri infekcii mocového
mechura sa moze vyskytnat krv v moci. Ak ma
jedinec krv v modi, je nevyhnutna konzultécia
s urolégom (lekar, ktory sa Specializuje na liecbu
stavov postihujucich mocovy trakt), pretoze mo-
Ze ist aj o iné ochorenia, ktoré mézu byt pricinou
krvi v moci, napr. rakovina mocového mechura.

o nelplné vyprazdnenie mocu (zostatkovy moc
v mocovom mechure po moceni)

o mocova inkontinencia, ktora mo6ze byt spojena
s naliehavostou




Priznaky a symptomy infekcie
mocového mechura u deti

Znaky a priznaky infekcie mocového mechura
a mocovych ciest u malych deti a doj¢iat mozu
zahfnat:

e Podrazdenost

o Uzkostlivost

o Nedostatocna vyZiva
e Vracanie

e VSeobecna nevolnost
e Silny zapach mocu

e Bolest brucha

Diagnostika infekcie mocového mechira

vsak riziko kontaminacie koZnymi baktériami. Katetrizovana vzorka mocu je presnejsia, ale existuje riziko zavedenia baktérii do mocového
mechdra.

Sp6sob zberu vzorky mocu sa liSi medzi muzmi a Zenami, ako aj medzi obrezanymi a neobrezanymi muzmi. U obrezanych muZov neexistuje
Ziadna Specialna priprava. Avsak u neobrezanych muzov by sa predkozka mala stiahnut. Ak je zdroj infekcie nejasny, m6zu sa odobrat tri sa-
mostatné vzorky mocu: prva (prvych 10 ml vylu¢ovaného mocu) odraza, €i su alebo nie su baktérie v mocovej trubici; druha vzorka je stred-
ny prud (po prvych 10 ml) a odraza, Ci su alebo nie su baktérie v mo¢ovom mechure. V pripade podozrenia na baktérie v prostate vykoname
rektalne vySetrenie: prostata sa masiruje, aby sa tekutina z prostaty dostala do mocovej trubice a tretia vzorka mocu sa ziskava po masazi
prostaty. Vzorka mocu sa u muZov aj Zien zbera zo stredného pradu. Nie je zname, ¢i umyvanie penisu alebo perinea gazou alebo antibiotic-
kym utierkami zabrani kontamindcii z koZe. U deti, ktoré eSte pouZivaju plienky, je katetrizovana vzorka presnejsia ako odber mocu do vre-
ctska. U deti méze zdravotnicky pracovnik vykonat suprapubickd aspiraciu (umiestni mald ihlu cez spodnu ¢ast brucha do mocového me-
chdra a odoberie vzorku mocu). V pripade deti, ktoré mocia samostatne, mdze zdravotnicky pracovnik do skimavky odobrat vzorku modu.

Pri rychlej analyze mocu, ktord sa vykonava diagnostickymi
pruzkami v ambulancii, nie je mozné zistit pritomnost baktérii.
Pouziva sa vsak na zistenie pritomnosti nitritov a leukocytovej
esterazy v moci. Dusitan je chemikalia, ktord vznika rozkladom
chemickej latky nazyvanej dusi¢nan baktériami, ktora je bezne
v moci pritomnd. Okrem toho diagnostické prizky neurcia po-
cet bielych krviniek (infekénych buniek) pritomnych v modi,
ale dokazu zhodnotit prostrednictvom merania aktivity leuko-
cytovej esterdzy, €i su alebo nie st v moci pritomné biele krvin-
ky. Biele krvinky produkuju leukocytovt esterdzu. Pritomnost
nitritov a zvySenej leukocytovej esterazy méze naznacovat in-
fekciu mocovych ciest. Nepritomnost dusitanov véak nezname-
na, ze infekcia v mo¢ovom mechure nie je, pretoze nie vsetky
baktérie dokdzu rozkladat dusi¢nany na dusitany.

Analyzou mocu s vysetrenim mocu pod mikroskopom mozno zistit pritomnost baktérii alebo urcit pocet bielych krviniek v moci. VySetrenim
mocu pod mikroskopom mozeme tiez urcit pritomnost kvasiniek v moci. Na identifikdciu virusov v modi je potrebné pouzit Specidlne testy.
Virusy su pod mikroskopom neviditelné.

Kultivaéné vysetrenie definitivne potvrdi infekciu mocového mechura. Kultivaéné vysetrenie mocu urcuje pocet a druh baktérii v moci, ako
aj odolnost baktérii na jednotlivé druhy antibiotik. Ak je v mo¢i viac ako 10 000 baktérii, mozno predpokladat, Ze ide o infekciu moéovych
ciest. V pripade pretrvavajucich priznakov vsak moze aj mensi pocet baktérii svedcit o infekcii mocovych ciest.

Ak spozorujeme priznaky infekcie hornych mocovych ciest - hortéka, bolest v boku, nevolnost alebo vracanie, je potrebna vzorka krvi, cel-
kovy obraz krvi. V pripade podozrenia zavaznej infekcie, je potrebné vykonat kultivaciu vzorky krvi na zistenie pritomnosti baktérii. Radiolo-
gické vysetrenia zvyCajne nie su potrebné. V pripade pritomnosti priznakov infekcie obli¢iek, ako st bolest v boku, hortcka/zimnica alebo
nereagovanie na antibiotika (s pretrvavajicimi alebo zhorsujicimi sa symptomami), odporucime radiologické vysetrenie (ultrasonografické
vysetrenie obli¢iek, CT alebo MR) na vylucenie abscesu alebo inych abnormalit.



MozZnosti liecby pri infekcii mocového mechura

Infekcia moc¢ového mechura sa da liecit a aj vyliecit pouZitim vhod-
nych antibiotik. Vyber antibiotik a trvanie liecby zavisi od zavaznosti
infekcie, predchddzajicej anamnézy podobnej infekcie a samotného
pacienta (vek, pohlavie, alergie, iné lieky, iné zdravotné problémy).
Lekdr vyberie antibiotikum v zavislosti od tychto faktorov, ako aj
od vysledkov kultivacie vzoriek mocu z predchadzajucich infekcii.
V niektorych pripadoch zmeni antibiotikum, ak vysledky kultivacie
vzorky mocu ukazu, Ze baktérie su rezistentné voci pévodne pouziva-
nému antibiotiku. Vo vacsine pripadov infekcii mocového mechdra
pacienti uzivaju antibiotikd peroralne (Gstami). Dizka lie¢by zavisi
od toho, ¢i je infekcia komplikovana alebo nie, a od dalsich rizikovych
faktorov. Niekedy je potrebné podat antibiotikd intravendzne, kym
lekdr nendjde pre pacienta vhodné peroralne antibiotikum. Na liecbu
infekcii mo¢ového mechura pouzivame mnozstvo réznych typov anti-
biotik vratane trimetoprim-sulfametoxazolu (Bactrim), nitrofurantoi-
nu (Macrobid, Furadantin a Macrodantin), fosfomycinu (Monurol),
cefalosporinov a fluérchinolénov.

Samoliecba je jednou z mozZnosti lieCby pacientov s miernymi recidi-
vujucimi infekciami. Spolahlivym pacientom a pacientom, ktori
dodrziavaju lie¢ebny plan, a ktori poznaju priznaky castych infekcii
mocového mechura, mozu oSetrujuci lekari predpisat vopred vhod-
né antibiotikd na lieCbu infekcie mocového mechura. Pri prvych
priznakoch infekcie moéze takyto pacient zacat liecbu sam. Ak sa
symptomy po niekolkych drioch liecby nezlepsia, je potrebné urobit
kultivaciu mocu, aby lekar predpisal pacientovi spravne antibiotikum.

Profylaktické antibiotikd (nizka dennd dévka antibiotik) lekari niekedy odporucaju pacientom, u ktorych sa vyskytuju casté symptomatické
infekcie mocovych ciest (IMC). Sexualne aktivne Zeny, u ktorych sa prejavia symptomy IMC v stvislosti so sexualnou aktivitou, mézu uzivat

jednu davku tychto antibiotik v ¢ase pohlavného styku.

B




Ucinnost domacej lie¢by pri infekcii mo¢ového mechura

Je zname, Zze produkty z brusnic zabrafuju, do uréitej miery, infekcidm mocového mechura, aj ked sa neodporuca pouzivat ich namiesto
antibiotik na liecbu infekcie.

Zakladom domacej liecby pri infekcii mo¢ového mechura je dodrziavanie predpisaného antibiotického a pitného rezimu.

Liecba infekcie mocového mechura pocas tehotenstva

U tehotnych Zien méze nastat komplikovana infekcia mocového mechura. V niektorych pripadoch méze pritomnost baktérii bez zjavnych
priznakov infekcie u tehotnych Zien viest k zavaznym infekcidm a k ohrozeniu tehotenstva. Lekdr musi dokladne zhodnotit stav tehotnej pa-
cientky a zvolit spravne antibiotika na lie¢bu infekcie moc¢ového mechura, aby nedoslo k poskodeniu plodu.

Prevencia infekcii moc¢ového mechira

Pravidelné vyprazdriovanie moc¢ového mechura a ¢riev pomaha znizovat riziko infekcii mo¢ového mechdra. Pravdepodobnost pritomnosti
a rastu baktérii v blizkosti mocovej rury a v mo¢ovom mechdure zniZzime vyprazdriovanim mocového mechura nacas a Uplne, ako aj preven-
ciou vzniku zapchy.

Riziko vzniku infekcii mocovych ciest spojenych so zavedenim katétra mézeme znizit dodrziavanim pokynov. Eurépske centrum pre preven-
ciu a kontrolu choréb vypracovalo odporucania tykajuce sa vhodného pouzivania mocového katétra, vhodnych postupov na ich vkladanie
a udrzbu (https://www.cdc.gov/hai/ca_uti/uti.html). Pacienti, ktori vykondvaju intermitentnu katetrizaciu za sterilnych podmienok (vlo-
Zenie katétra na vyprazdnenie mocového mechdra a jeho vyberanie niekolkokrat denne) a zaroveri trpia ¢astymi infekciami, mézu prejst
na jednorazové katétre.

Pohlavny styk je dal$im potencidlnym rizikovym faktorom pri infekcii mo¢ového mechdra. Po pohlavnom styku je vhodné vyprazdnit moco-
vy mechur (vymocit sa), ¢im vypustime z mocového mechura baktérie, ktoré sa doriho mohli dostat. Toto nie je klinicky overené a niektori
odbornici to ani neodporucaju.

Pacientom, ktori podstupili invazivne urologické zakroky (cystoskopia, biopsia prostaty, biopsia mocového mechdara), lekar odporudi uZivat
preventivne antibiotika. Niekedy pred zakrokom lekar urobi analyzu mocu a/alebo kultivaciu vzorky mocu. Ak vysledky preukazu infekciu,
lekar predpise pacientovi antibiotika, ktoré bude uzivat po skonceni zakroku.

Prognoza pri infekcii mocového mechira

Celkova progndza pri infekcii mo¢ového mechdura je velmi dobra. Nekomplikovana infekcia mocového mechura zvycajne nespdsobuje Ziadne
jeho poskodenie. Riziko vzniku opakujucich sa infekcii mézeme znizit identifikovanim rizikovych faktorov.



INFORMACIE O UNIKU MOCU U MUZOV
PO OPERACII PROSTATY

Nakolko sa na nds obracaju ¢asto muzi s unikom mocu, ktory vznikol po operacii prostaty, radi by sme vam priniesli o tejto téme uzi-
to¢né informdcie.

Samovolny Unik mocu alebo inkontinencia mocu sa objavi u pomerne velkého po¢tu muZov po operacii prostaty (prostatektémie). Ide

o bezny problém a pre muzov je ¢asto tou najvacsou vyzvou, ktorej Celia po operacii prostaty.

Vacsina muzov ziska schopnost opédtovne udrzat moc v priebehu 6 az 12 mesiacov po operacii. Je vsak délezité reSpektovat pokyny
lekdra pocas tejto doby rekonvalescencie (zotavovania sa), aby ste Unik mocu zvladli.

Preco sa to stalo?

Prostata je muzsky pohlavny organ. Ma velkost vlasského orecha a je umiestnena na spodku mocového mechura (vid obrazok hore). Tenka
rdrka (mocova trubica alebo uretra), ktora odvadza moc¢ a spermie z penisu, prechddza stredom prostaty. V mieste, kde sa mechur a moco-
va trubica spajaju, sa nachadza prstenec svalov znamy ako zviera¢ hrdla mocového mechura, ktory sa otvéra a zatvara ako klapka vo fota-
ku. Hrdlo mocového mechura inak povedané zvierad, je uzavrety po vacsinu ¢asu, aby sa zabranilo Uniku mocu, ale ked dostane povolenie
od mozgu, otvori sa, aby mo¢ mohol ist z tela von. Dalsi (externy) zviera¢ je sucastou iného stiboru svalov pod prostatou a nazyva sa panvo-
vé dno. Tieto svaly sa tiez podielaju na kontrole moc¢ového mechura. V pripade, Ze je hrdlo mocového mechdra, teda zvierac, v priebehu
chirurgického zédkroku odstranenia prostaty poskodeny, moze to viest k inkontinencii mocu.

Aké su priznaky?

K Uuniku mocu zvycajne dochadza pri vykondvani Cinnosti, ktoré zvysuju tlak vnutri brucha a tak zatlacia na mocovy mechdur. V pripade, Ze
svaly panvového dna (vonkajSieho zvieraca) nefunguju dobre, moc unika. Tento jav je znamy ako "stresovd inkontinencia". Medzi typické ak-
tivity, ktoré mézu spobsobit Gnik mocu su kaslanie, kychanie, krik, smiech, zdvihanie, chédza, ohybanie, tlacenie, tahanie a pohyb z lahu
do sedu alebo zo sedu do stoja.

Vylieci sa tinik mocu sam od seba?

Inkontinencia sa zvy€ajne zlepsi ¢asom, ale ak sa naudite ovladat svaly panvového dna praktizovanim cvicenia (vid kapitola nizsie), mozete tak
urychlit proces obnovy a znizit Gnik mocu. Ak neposilnite tieto svaly, Unik moéu moze pretrvavat.

Kde mdzZem ziskat pomoc?

Mozete sa obratit na skdseného fyzioterapeutov, ktori sa Specializujd na dys-
funkciu (porucha fungovania) svalov panvového dna a mézu vam pripravit indi-
vidudlny program tak, aby vyhovoval vasim potrebam. Ak inkontinencie pretr-
vdva dlhsie ako 12 mesiacov, poradte sa so svojim urolégom, pretoZe existuje
niekolko chirurgickych alternativ, ktoré vam v tomto pripade pomdézu odstranit
problémy s unikom mocu.

Aké s moznosti rieSenia?
1. Zmena Zivotného Stylu

¢ \lyhybanie sa alkoholu a kofeinu
¢ Posiliiovanie svalov panvového dna

2. Nechirurgické mozZnosti liecby
e Pouzivanie absorpcnych pomocok (existuju Specidlne pomocky pre muzov)
o Katétre
o Lieky

3. Chirurgické moznosti liecby
e Umelé zvierace
e Kompresné balény
e Kolagénové injekcie
e Suburetralne pasky

V pripade, ak mate zaujem o broZuru s informaciami o Uniku mocu u muzov
spojenu s cvikmi na posilfiovanie svalov panvového dna, nevahajte nds kontak-
tovat na info@inkforum.sk. Radi vdm broZdru zadarmo posleme.




AKTIVITY NASHO ZDRUZENIA:

Tyzden kontinencie 2017

Aj minuly rok sa konala posledny junovy tyzden osvetova aktivita Tyzder kontinencie. Stanky sme mali v 9 nemocniciach na Sloven-
sku. Zastavilo sa pri nich priblizne 1700 ludi. Pytali sa r6zne otazky, na ktoré im odpovedali skisené zdravotné sestry z urologickych
oddeleni. Niektori pacienti vyplnili aj dotazniky. Vyplyva z nich, Ze priemerny vek, kedy sa Zena zac¢ne k Gniku mocu priznavat je
po 60tom roku veku. Aj napriek tomu, Ze z 207 dotaznikov az 185 Zien Unik mocu trapi, 79 z nich sa este nikomu nezverila (viac ako
38 %). Ked'sa Zena zveri s inikom mocu lekdrovi, najcastejsie je to uroldg, potom s velkym odstupom nasleduje gynekoldg a vseo-
becny lekar. Zeny riesia najéastejsie Unik mocu absorpénymi pomockami (viac ako polovica Zien) a cviéenim (viac ako Stvrtina Zien).
Viac ako 20 % Zien nestaci pocet kusov vloZiek, ktoré st uhrddzané poistoviiou. Zaujimavym zistenim bolo, Ze takmer 75 % respon-
dentiek uviedlo, Ze nevedia, Ze maju narok na rehabilitdciu svalov panvového dna. Pricom vyse 30 % z nich svaly panvového dna
posilfiuje. Na druhej strane pacientky su velmi dobre informované o moznosti rieSenia inkontinencie pomocou operacie a/alebo
liekov. Najviac sa inkontinencia ,,stane” po dovfSeni urcitého veku (vid spominanych 60 rokov). Informovanost o inkontinencii je
podla vysledkom prieskumu na velmi dobrej Urovni.

Tyzden kontinencie je celosvetova osvetova aktivita, ktorej cieflom je prelomit tabu o Uniku mocéu. MnozZstvo ludi sa o tomto problé-
me hanbi hovorit. Pritom Ginikom modcu trpi viac ako 500 000 [udi na Slovensku. Je déleZité, aby sme poznali svoje telo a v pripade,
ked' sa vyskytne nejaka ,disharmdnia“, tato zacali riesit. Najlepsie hned' ako ju objavime. Ako pacienti - ,vlastnici“ svojho tela - vie-
me najst sposoby, ako Gnik mocu vyriesit. Velmi vhodnym je posilfiovanie svalov panvového dna. Pri obezite je doleZita strata kilo-
gramov, aby zataz na svaly panvového dna nebola velka. Pomaha aj Gprava pitného rezimu. DoleZité je poznat a pocuvat svoje telo.

Odborna konferencia 2017

Posledny novembrovy vikend sa konala na Donovaloch konferencia uréena pre odbornikov, najma lekarov réznych Specializacii - urolégov, gy-
nekoldgov, geriatrov, vSseobecnych lekdrov ale aj psychiatrov a fyziatrov.

Ciefom konferencie bolo $irit informacie o Uniku moc¢u medzi odbornu verejnost, aby lekéri vedeli ako pacientom poméct, aké riesenia
na unik mocu im pondknut. Nosnou témou bol ,Starndci mocovy mechur u Zien“. Pocas podujatia prednasajuci - popredni slovenski odbor-
nici na tému tniku mocu (prof. MUDT. Jan Svihra, PhD., Prof. MUDr. Jan Gajdosik, CSc., atd.) predniesli diagnostiku, medikamentéznu aj
konzervativnu liecbu a rieSenie inkontinencie mocu.




Odborné seminare 2018

V nadvéaznosti na konferenciu sme zaciatkom roku 2018 poriadali vyjazdové semindare pre odbornu verejnost. Boli sme v mestach Senec,
Zvolen a Kosice. Celkova ucast na seminaroch presiahla 120 ludi. Témy boli podobné ako na odbornej konferencii. Cielom bolo priniest
zaujimavé prednasky aj do regiénov, medzi lekdrov, ktori sa nemohli zi¢astnit konferencie. Verime, Ze Sirenie tychto potrebnych informéacii
medzi lekarov pomoze k lepsej starostlivosti o pacienta.

Vydanie nového DVD na posiliiovanie svalov panvového dna

Mame velkd radost, Ze sme v spolupraci s doc. PhDr. Magdalénou Hagovskou, PhD., Cert. MDT vydali nové DVD na posilfiovanie sva-
lov panvového dna. Obsahuje dve sekcie cvikov (jednoduchsie a narocnejsie) v ramci ktorych si kazdy pacient najde cviky, ktoré mu
pomozu posilnit svaly panvového dna a tak sa tniku mocu zbavit alebo ho aspon vyrazne zmiernit. Je déleZité, aby pacient praktiko-
val cviky spravne, iba tak budu ucinné. V pripade, ak pacient nema istotu, Ze cvici spravne, moze kontaktovat niektorého z fyziotera-
peutov, ktori su uvedeni na nasej stranke www.inkoforum.sk. V pripade, ak mate zaujem o zaslanie DVD, zadarmo vam ho posleme,
ak on poziadate na info@inkoforum.sk

Cviky na posilnenie
svalov panvového dna

 ah.
1. Cast’: Z3kladné cvicenie na aktivaciu
svalov panvového dna

Cviky na posilnenie
svalov panvového dna

2. cast”: Trojstupiiovy cvi¢ebny program
na posilnenie svalov p ého dna

www.inkoforum ..
v spolupréci s PhDr. Magdalénou Hagovskou, PhD., Cert MDT

www.inNkofOrum .«

v spolupréci s PhDr. Magdalénou Hagovskou,
PhD., Cert MDT

www.inkoforum .«
v spolupraci s PhDr. Magdalénou Hagovskou, PhD., Cert MDT o .
Vyrobené vdaka oo SCA

podpore spolocnosti fve23




Koncom roku 2017 sme robili zaujimavy prieskum nazvany "Bariéry v komunikécii medzi lekdrom a pacientom". Nasou snahou bolo zistit,
ako vnimaju komunikéciu s lekdrom pacienti a ako lekdri. Zistit, aké su bariéry v komunikécii na obidvoch stranach a aké si moznosti a ocho-
ta k pripadnej ndprave. Dotaznik, ktory sme dali lekdarom bol takmer taky isty, ako sme ddvali pacientom. Preto sa odpovede lekarov dali
lahko porovnat s odpovedami pacientov.

Jednym zo zisteni je, Ze viac ako polovica pacientov by sa lekara alebo sestry rada spytala, ale nevedia ako a o, kedZe nerozumeju problema-
tike a slovam, ktoré lekar (sestra) pouziva. Viac ako polovica lekarov si je toho vedoma a chce, aby sa pacient viac pytal. Jedna z bariér, preco
sa pacient nepyta je aj pocit, Ze je pre lekdra (sestru) "bremenom" a svojimi otazkami ich nechce zataZovat. Pacient ma tieZ ¢asto pocit, Ze
na neho lekar (sestra) nemaju cas.

Dalsim zaujimavym zistenim je zhoda pacienta aj lekdra v tom, e keby pacient vynaloZil va¢siu snahu o svoj stav, o svoju diagndzu, jeho pristup
k liecbe by sa zlepsil.

Niz3ie si mézZete pozriet niekolko zaujimavych grafov.

Na zéklade zisteni prieskumu odporicame pacientom, aby sa pytali. Aby sa nebali pytat, aby ste si boli vedomi, Ze ide o vase zdravie. A ak sa
chcete o seba postarat ¢o najlepsie, je potrebné za svoje zdravie zodpovedat:). Ked sa budete pytat, lekar vdm rad odpovie, je tu pre vas.
Majme sa v moci, aby sme neboli v ne-moci.

Zlepsenie liecby - Adherencia k liecbe Bariéry v komunikacii
Pacient Q7. Moja lie¢ba by sa mohla zlepsit, keby: (moZnost viacerych odpovedi) paC|ent VS. Iekar
Lekar Q7. Pacientova adherencia k lie¢be inkontinencie by sa mohla zlepsit, keby: (vyberte 3 najdélezitejsie kritérid)
mlekar mpacient Le_'fa"a SESt'ravna
. mria nemaju cas

...keby sa pacient viac snafil... turdi 69% lekdrov
Som sa viac snadil dodrziavat stanovend lie€bu a odporiéania
...keby sa pacient viac pytal... 52% lekdrov o
Mi lekar zrozumitelnejsie vysvetlil moju situdciu 3 Z /o
Mi lekar pred pisal iné lieky
Som k lekdrovi chodil fastejiie

Som mohol o svojom stave rozhodovat spolu s lekdrom —

Som mal viac informacii o svojej diagndze

o pacientov ma obavu a nespyta sa,
3 6 /o lebo nechce zataZovat lekara
alebo sestru

AL

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
K najvacsej nazorovej zhode doslo v otazke o dodrziavani lieCby a odporucani lekdra. > ;
47% pacientov tvrdi, Ze by sa ich stav mohol zlepsit keby sa viac snazili a dodrziavali Viacako  vie aké daltie vySetrenia,
lie¢bu a to isté tvrdi 69% lekarov. adhety o Cakals

(v) + vie aké lieky alebo pomécky
90 /o mu lekdr predpisal, kde si ich

méie vyzdvihndt a &isas

pacientov po doplatkom alebo bez
naviteve
lekdra
4 z 10 tich pacientov vnimaji komunikaciu s ich lekdrom i ?
v 7 . + Pacient sa nespyta, lebo
za nedostatocnu e PP st
L it nerozumie problematike
? 2 jeho diasn?zy ,
Komunikaéné bariél’y: 4 + Pacient tieZ nerozumie

odbornej terminologii,

. . . . . . slovadm, ktoré lekar pouZiva
8% 52%
lekar a sestra na mna
nemaju ¢as , A VER

. . . . . . Z prieskumu vyplynulo, Ze pacient md zdbrany a obavu

0 komunikovat s lekarom hlavne kvéli svojim nedosta-

36,4A tocnym odbornym znalostiam o jeho diagndze. Viac

ako polovica lekdrov si je toho vedomd a chce aby sa

som zataiou pre lekara pacient viac pytal. Lekdri zdroveri vyhodnocuju pacien-
tovu necinnost ako nezdaujem o liecbu.

Témy, ktorym pacient rozumie, ako farmakoterapia,
spbsob uZivania liekov, pripadne dalsie vysetrenia, kto-

. . . . ré su pre pacienta viac zrozumitelnejsie komunikuje

39'4% pacient s lekdrom bez zdbran, spontdnne.
nerozumiem dobre Zaujimavé je aj zistenie, Ze aj pacient je empaticky vo-
bl ik i lekdrom, sestrickdm a nechce ich zataZovat svojimi
problematike otdzkami aj napriek tomu, Ze by mu odpovede lekdra

mobhli objasnit jeho situdciu, lepsie pochopit chorobu
a uspesnejsie ju liecit.
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