Pacientske zdruzenie forum

Mili ¢clenovia a sympatizanti nasho zdruzenia InkoFérum,

rok sa s rokom ziSiel a je tu opat prileZitost sa s vami podelit o tom, ¢o sa ndm podarilo urobit, ako sme aktivne komunikovali aj takd tému,
akou je unik mocu a o pripravujeme do buducna.

V juni roku 2014 sme realizovali osvetovu aktivitu s nazvom TyZdefi kontinencie. Je to celosvetova kampari, ktorej cielom je upozornit
na problematiku Gniku mocu. Informacii nikdy nie je dost a stale sa ndjdu medzi nami mnohi, ktorym velmi pomozu. V nasich 6 stankoch
v nemochniciach po celom Slovensku sa zastavilo viac ako 1 500 fudi! Na zaklade informacii od zdravotnych sestier, ktoré v stankoch boli viem,
Ze ste sa mnohi pytali a boli ste aktivni. Nesmierne ma to tesi, pretoZe vdaka tomu viem, Ze tato praca ma zmysel.

Aj tento rok sa mozete tesit. Opéat sa chystame k vam. Tento raz bude nosnou tému Inkontinencia v spojitosti s obezitou a inymi chro-

nickymi chorobami. Preco? Prdve obezita je v mnohych pripadoch dovodom zhorsenia stavu pacienta a malokto vie, Ze strata par
kilogramov méze Unik mocu vyrazne zlepsit alebo staci pravidelne robit jednoduché cviky a iniku mocu sa zbavite tplne.

Pocas roka svedomito sledujeme legislativu a Uhradu liekov a pomacok. Zasielali sme na Ministerstvo zdravotnictva 2 krat list, v ktorom sme
Ziadali o zachovanie stavajucich limitov u absorpcnych pomaocok. Prijatie navrhov by vyraznym spésobom negativne ovplyvnilo pristup pa-
cientov k poméckam. Prvy navrh sa ndm podarilo zastavit, druhy sa bude prerokovavat v juni na dalSej kategorizacnej komisii. Ide o navrh
poistovne DOvera k zniZzeniu mnozstva pomdcok na mesiac (z pévodnych cca 75 ks na 40 ks). Urobime maximum pre to, aby dany podnet
nepresiel.

Velmi nas tesi, Ze sa na nas aj na zaklade nasich aktivit (napr. reportaz na TA3) stale viac obraciate so svojimi otazkami. Nasu ¢innost zastre-
$uje Odborny vybor, ktorého ¢lenmi st zvuéné mena v oblasti slovenskej urolégie (prof. Svihra, prof. Breza...), vdaka nemu mozeme na vase
otazky posielat vzdy fundované odpovede.

Je vela veci, ktoré robime a ktoré robit budeme. Dovolte mi, aby som vas pozvala precitat si nas ¢asopis InkoNoviny, v ktorom najdete

mnozZstvo zaujimavych a potrebnych informécii. V pripade akychkolvek otdzok sa na nds nevahajte obrétit - info@inkoforum.sk

So srde¢nym pozdravom Ing. Marica Lascekova
Predseda OZ InkoFérum



AKO CHRONICKY KASEL OVPLYVNUJE UNIK MOCU

Unik mocu je neprijemny stav, ktory postihuje fudi oboch pohlavi kazdého veku. Ludia trpia réznymi stupriami a typmi inkontinencie.
Inkontinencia sa ¢asto vyskytuje u ludi, ktori maju chronické ochorenia hrudnika ako je bronchitida, astma alebo chronicka obstruk¢-

na choroba pltic. Najma kvoli neustadlemu kaslaniu.

Co sa deje pocas kasla?

Pocas kasla dochddza k silnym stahom brusnych svalov. Toto zvysuje tlak na mocovy mechur a svaly panvového dna. Svaly panvového dna
sa musia s kazdym ka3l'om stiahnut, aby nedo$lo k Giniku moéu. Tento proces sa deje automaticky.

Dévod, preco su pacienti s chronickym kadfom vystaveni vy$$iemu riziku Gniku mocu nie je Gplne znamy. Studie ukazuju, Ze svaly panvového
dna su zvy&ajne dostatoéne silné, ale niekedy nedokazu zvladnut dany tlak predizeny kasfom. Akokolvek, pozor. Nevyhybajte sa kaslu, mo-
Zu sa vam v plucach nahromadit hlieny.

Co pomaha?

Vela z nas sa hanbi rozpréavat o Uniku mocu. Prvy krok je uvedomit si, Ze tu nie sme sami a rozpravat o svojich problémoch s lekdarom hned
ako sa vyskytne akykolvek problém. Inak sa moZe stat, Ze sa Unik mocu bude zhor3ovat.

Vyskum ukazal, Zze vdaka posilfiovaniu svalov panvového dna mozete Uplne zastavit alebo citelne zniZit Gniky mocu pocas vasho kasla. Vas
pltcny lekar by vam mal odporudit navstevu uroléga alebo gynekoldga. Je déleZité mat na pamati, Ze vdaka kaslu si ,,éistite” plica, zbavujete
sa hlienov. Preto Unik mocu neméze ovplyvnit vas kasel. Kontrolovany kasel a Uprava techniky vykaSliavania mézu poméoct odstranit alebo
minimalizovat Unik mocu. DéleZité je aj spravne drzanie tela. Vyskum ukdazal, Ze svaly, ktoré pracuju pri kaslani a tie, ktoré kontroluju panvo-
vé dno, pracuju najlepsie, ked'mame chrbat vo vodorovnej polohe.

Aké je rieSenie?
Vidy ked'sa chystate kaslat, stiahnite svaly panvového dna tak, ako keby ste ,,spodkom* isli odtrhndt travu. Je délezité, aby ste svaly zdvihali,
nie tlacili dole.

Ti z vas, ktori st aktivni, chcd chodit behat, cvi¢it zumbu alebo skdkat na trampolinu by mali posilfiovat svaly panvového dna, aby k inikom
nedochddzalo.

V pripade akychkolvek nejasnosti sa nevdhajte obrdtit na nds info@inkoforum.sk alebo na svojho osetrujiceho lekdra.
Urcite vdm dokdZe poméct.



AKO OBEZITA VPLYVA NA INKONTINENCIU MOCU

Inkontinencia mocu je definovana ako akykolvek nedobrovolny tinik mocu. Je to klinicky priznak, ktory poukazuje na poruchy dolnych
mocovych ciest.

DOLEZITE: Obezita alebo nadvaha sa vypoéita pomocou BMI (body mass index), ked' vau hmotnost vydelite vygkou na druhd.

Teda BMI = hmotnost/vyska?. Nadvaha - body mass index od 25, 0 do 29, 9, obezita - BMI = 30,0.

Vie sa, Ze viac ako 50 % americkych Zien ma bud nadvahu alebo je obéznych.
Inkontinencia postihuje v USA tieZ priblizne 50 % dospelych Zien stredného a starSieho veku a vyrazne znizuje kvalitu ich Zivota.

Obezita vsak bola jednoznacne stanovend ako vyznamny rizikovy faktor inkontinencie u Zien. Obézne Zeny maju zvysené riziko vzniku ne-
dobrovolného uniku mocu priblizne dvojnasobne. Kazdé zvysenie BMI o 5 jednotiek byva spojené s 20 % az 70 % zvySenim rizika inkonti-
nencie u Zien stredného veku. Pravdepodobnost nového vyskytu inkontinencie stipa o 30 % az 60 % u Zien so zvySenym BMI v priebehu
5 az 10 rokov od zaciatku narastu ich hmotnosti.

Obezita pritomnd v mladSom veku niekolkonasobne zvysuje riziko inkontinencie v strednom veku. Pritom nedobrovolnym tnikom mocu
Ltrpi“ az 10 % obéznych dievcat uz v obdobi dospievania. Inkontinencia patri medzi vyznamné komplikacie obezity u dospievajucich jedincov
Zenského pohlavia. ZavaznejsSie formy inkontinencie a zvysena frekvencia uniku mocu boli zaznamenané u Zien s vyraznejSou obezitou.
Presné udaje zo Slovenskej republiky zatial chybaju.

Obezita byva castejSie spojena so stresovou inkontinenciou mocu - napr. pri kychnuti, kasli a pod.

Zelany tbytok hmotnosti (napr. Upravou Zivotospravy: redukcia prijmu potravy, vysia fyzickd aktivita a pod.) vyznamne znizuje tiniky mo¢u
u obéznych Zien. Viaceré Udaje potvrdzuju, Ze uz aj mierna (5 % az 10 %) strata povodnej hmotnosti ma vysoku efektivitu a odporuca sa
ako lie¢ba prvej linie u obéznych jedincov s inkontinenciou. Pravdepodobnost vyrieSenia inkontinencie sa zvy3uje so stupfiom redukcie
telesnej hmotnosti.

Ina situacia je pri hladani stvislosti medzi obezitou a inkontinenciou u muZov. U starSich jedincov s nadvdhou bolo zaznamenané zvysenie
unikov mocu ako u starsich zien, tak aj u muzov. K rovnakym vysledkom (a aj v mladsich vekovych skupinach) dospeli aj dalsi autori.

Inkontinencia je najcastejSou a kvalitu Zivota zniZujtiicou komplikaciou napr. po radikalnom odstraneni prostaty pre rakovinu predstojne;j
ilazy. Bolo potvrdené, Ze fyzicka aktivita a hmotnost pred operaciou si vyznamnymi faktormi ovplyviiujucimi kontinenciu (schopnost
udrzat mog) pacienta po takomto chirurgickom zdkroku. MuZi, ktori nie st obézni a su fyzicky aktivni maju ovela mensiu pravdepodobnost
byt inkontinentni po operdécii v porovnani s obéznymi a pohybovo neaktivnymi jedincami.

Doc. MUDr. Jozef Marencak, PhD.
2.5.2015 Urologické oddelenie FNsP Skalica



NOCNE POMOCOVANIE JE TRETI NAJZAVAZNEJSi KOMPLEX NASICH DETi

Nosenie okuliarov, krivé zuby ¢i socidalne rozdiely - myslite si, Ze prave kvoli tymto veciam prezivaju deti najvacsi stres? Niekto-
ré urcite ano, avsak podla prieskumu ani zd'aleka netrpia tak, ako deticky, ktoré sa pravidelne pocikavaji. Nocné pomocovanie

je tretim najzavainejsim komplexom, ktorym trpia deti vo veku 4 - 10 rokov, hned' po neprijemnom zapachu a obezite. Prave
zapach byva casto spojeny s naroénym udrziavanim hygieny pri pomocovani.

S noénym pomoéovanim dietata sa uZ stretlo takmer 80 % mamiciek

0O noénom pomocovani sa hovori na verejnosti velmi tazko. Nechvélia sa nim ani deti, ani ich rodicia. V novembri 2014 realizovala agenttra
TNS prieskum na vzorke 200 slovenskych mamiciek deti vo veku 4 az 10 rokov, ktorych sa pytala, aké komplexy trapia ich deti. Jeho vysledky
su alarmujuce a svedcia o tom, Ze problém no¢ného pomocovania deti nie je zriedkavy.

Podla vysledkov prieskumu sa s noénym pomocovanim stretla viacsina mamiciek - len pre 21 % z nich bolo toto ochorenie nezndme. Ostatné
sa s nim stretli u svojich deti, u deti kamaratok ¢i znamych, alebo u spoluziakov v skélke ¢i Skole. Tymto problémom skutocne trpi mnoZstvo
deti - na Slovensku je to aZ okolo 45 000.

Zapach, obezita a nocné pomocovanie trapia nase deti

Najprekvapujicejsim zistenim prieskumu bol fakt, Ze mamicky deti oznadili problém s pomocovanim ako treti najhorsi spomedzi vsetkych
komplexov, ktoré ich deti trapia. Na prvom mieste uviedli zdpach (ktory moze byt aj désledkom nedostatocnej hygieny pomocujdcich sa
deti) a na druhom obezitu deti. Az dalej za nimi sa nachadzali komplexy ako odstavajuce uska, akné, rackovanie, nedostatok financii na vyle-
ty, oblecenie, dovolenky, hracky alebo zastarany mobilny telefén. Na poslednom mieste sa ocitol komplex z nosenia okuliarov, ktoré sa dnes
uz pomaly stavaju skor médnym doplnkom ako traumou.

Problém noéného pomocovania treba riesit

Neodskriepitelnym faktom je, Ze deti trpiace noénym pomocovanim prezivaju velky stres z toho, Ze sa rano opat zobudia v mokrej postielke
alebo si opét vysltzia vysmech od spoluziakov po obedriajsom spanku v skolke. Prave to by malo presvedcit rodi¢ov tychto deti, aby zbytoc-
ne necakali na to, kym problém prejde sdm. Pomocovanie sice m6ze vekom pomali¢ky ustupovat, ale u 2 % moze pretrvat az do dospelosti.
Kazdé mokré rano, kazda vymenena perina ¢i poznamka spoluZiaka (ba niekedy aj dospelého) sa na psychike dietata podpise velkymi pisme-
nami a ponesie si to so sebou po cely Zivot - znizenym sebavedomim, depresiami, pocitom menejcennosti. Dieta moze trapit aj socidlna izo-
lacia a odlucenie od kolektivu. Podla prieskumu by aZ takmer 80 % mamiciek svoje dieta neposlalo kvéli pomoé&ovaniu do $koly v prirode
¢i na skolsky vylet.

Hoci vacsina mamiciek by nevahala a navstivila s tymto problémom lekara (Ci uz pediatra, alebo odbornika), 40 % to stale nepovazuje
za dolezité. |de o alarmujuce Cislo, kedZe za pomocovanim moze byt aj mnozstvo innychpricin (zapaly, vrodené anomalie, chronické ochore-
nie obli¢iek, cukrovka. Bez lekarskeho vysetrenia vsak nie je mozné takuto pricinu odhalit a dieta nadalej kazdodenne trpi.



Boj s pomocovanim - ako na to?

Na zadiatku je potrebné navstivit detského lekara. Ten dieta dokladne vySetri a na zdklade vysledkov vy3etrenia odporudi postup liecby.
Az 43 % mamiciek v prieskume uviedlo, Ze im lekar odporucil dodrZiavanie rezimovych opatreni. Ich zdkladom je zaviest dietatu spravny
pitny rezim (teda prijem tekutin hlavne dopoludnia, popoludni uz ¢oraz menej a minimalne 2 hodiny pred spankom obmedzit prijem tekutin
Uplne), spravny rezim mocenia (pravidelné casté mocenie pocas dia, efektivne vymocenie sa pred spanim), pravidelny a dostato¢ny spanok,
systém motivacie a psychologickej podpory dietata.

Nocné budenie deti aby sa vycikali, spomina v prieskume az 60 % mamiciek. Pre mnohé z nich je tento sp6sob velmi ndrocny a unavujuci.
Kazdy veéer musia zobudit svoje dieta po dvoch - troch hodinach od zaspatia a ob¢asho doslova odniest na zdchod. Hoci dosiahnu vyprazd-
nenie mocového mechura a mozno sa im podari zabranit vycikaniu sa do postielky, prerusia tym vsak jeho hlboky spanok. Moze to byt ne-
bezpecéné v tom, ze pravidelné prerusovanie spanku prave v tejto jeho prvej tretine moze dietatu vyrazne narusit cely biorytmus, ovplyvnit
pozornost, vykonnost a celkovi pohodu. Preto by bolo vhodnejsie prisnejSie dodrZiavanie reZimovych opatreni a zarucenie kvalitného plno-
hodnotného spanku pocas celej noci - dieta ho totiz na svoj spravny vyvoj velmi potrebuje. Ak ani tieto opatrenia dostato¢ne nepomahaju,
lekar starostlivo zvazi aj moznost medikamentdznej liecby.

D4 sa to zvladnut!

Hoci patri no¢né pomocovanie (primarna nocna enuréza) k zavaznym ochoreniam, s pomocou detského lekdra alebo nefroldga sa dd zvlad-
nut. Je déleZité si uvedomit, Ze zbytoéné vyckavanie na den, ked' sa to skondi, je pre dieta velmi stresujlce. Je potrebné sa pustit do boja
s pomocovanim ¢o najskér, aby sa dieta mohlo budit kazdé rano s Gsmevom na perdach i na dusi.

Viac informaécii najdete aj na strdnke www.suchapostielka.sk, kde si okrem mnoZstva praktickych informacii mézZete pozriet aj edukaéné vi-
deo a poradit sa odbornikom v poradni. Alebo nas nevahajte kontaktovat na info@inkoforum.sk. Radi zodpovieme v3etky vase otazky.

AKO OBHAJUJEME VASE ZAUJMY NA MINISTERSTVE ZDRAVOTNICTVA

Kazdého z nas zaujima, aké vysoké doplatky za lieky platime, na kolko absorpénych pomocok mame narok a pre koho su tieto pomocky
urcené. Preto pravidelne a zodpovedne sledujeme ako sa vyvija situacia v Uhradach.

Koncom minulého roku a v marci tohto roku sme posielali na Ministerstvo zdravotnictva reakcie na podnety, ktoré by mohli viest k zhor-
Seniu nasho pristupu k absorpénym pomockam.

V prvom pripade sa nam podarilo na MZ SR uspiet a k zmenam nedoslo.

V marci tohto roku poistoviia Dévera podala navrh, aby sa obmedzil mnozstvovy limit na vlozky a to z terajSich v priemere 75 ks/mesiac
na 40 ks/mesiac. Bez toho, aby poistovia uviedla, na ¢o budu periazné prostriedky pouzité a ako si ma pacient s 40 ks vystacit. Doteraz
sme dostali pozitivne ohlasy na nas podnet zo VSeobecnej zdravotnej poistovne, ktora sltbila navrh nepodporit. O navrhu bude rozho-
dovat Kategorizacna komisia v juni 2015. Verime, Ze sa nam podari dohodndt sa aj s predstavitelmi MZ SR, aby navrh nepodporili a teda
aby nepresiel.

Nasu iniciativu podporili aj zdruzenie Skleréza multiplex Nadej, Zvaz diabetikov Slovenska a Liga proti reumatizmu na Slovensku. Vel-
mi si ich podporu cenime a aj takouto cestou DAKUJEME. Cim viac nas bude, tym bude nas$ hlas silnejsi.

V pripade, ak by ste aj Vy mali otazky, podnety, neboli s niecim spokojni v rdmci zdravotného systému a poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti, budeme radi, ked' sa na nas obratite - info@inkoforum.sk. Kazdy zmysluplny nazor radi podporime.

USPESNA ODBORNA KONFERENCIA V HOTELI PERMON

V roku 2014 sme usporiadali odbornu konferenciu na tému Uskalia diagnostiky a lie¢by inkontinencie. Odbornym garantom boli prof. Svihra
a prof. Breza, dvaja popredni odbornici vo svojej oblasti.

Ucastnikmi konferencie boli najmé vieobecn/ lekari, ale aj gynekoldgovia, uroldgovia, neurolégovia a niekolko zdravotnych sestier. Spolu sme
mali viac ako 80 participantov.

Konferencia sa stretla s velkym ohlasom a to najma pre jej odborny a zaujimavy obsah ako aj dobru organizaciu. Medzi najzaujimavejsie
prednasky patrili témy o nokturii, neurochirurgickej liecbe neurogénneho mocového mechura, moznosti lieCby inkontinencie mocu u geria-
trickej populacie, prednaska o inkontinencii u diabetickych pacientov alebo ako inkontinencia ovplyviiuje sexualny Zivot pacienta.

Aj vdaka tymto aktivitdm sa snazime pribliZit problematiku uniku mo¢u odbornej verejnosti, aby sa pacient vidy, ked potrebuje, stretol s le-
karmi, ktori mu dokazu pomaéct.
Preto aj tento rok 28. 11. 2015 budeme v hoteli Permon organizovat dalSiu odbornu konferenciu. Velmi sa tesime na tcast ¢o najvacsieho

poctu odbornikov.

Mili nasi Citatelia, pacienti, pribuzni... Ak mate akékolvek podnety na lekdrov, dajte nam vediet na info@inkoforum.sk. Prekonzultujeme ich
s nasimi odbornikmi. Je v zaujme nds vietkych, aby sa ndm dostavala kvalitna zdravotna starostlivost.



TYZDEN KONTINENCIE 2014 ALEBO CO VAS NAJVIAC ZAUJALO

Ako kazdy rok aj v roku 2014 sme usporiadali osvetovu aktivitu zameranu na Sirenie potrebnych informacii o Uniku mocu. Tento problém
trapi viac ako 300 000 l'udi na Slovensku, preto sme naozaj radi, Ze vdaka TyZdiu kontinencie sa k vdam dostali informacie, ktoré vam poma-
haju vysporiadat sa s tinikom mocu.

Informacné stanky sme mali v 6 nemocniciach na Slovensku (2 x Bratislava, Martin, Trnava, Banska Bystrica a KoSice). V stankoch pre vas
boli k dispozicii kvalifikované zdravotné sestry z urologickych oddeleni, ktoré okrem svojich vedomosti mali k dispozicii aj informacné mate-
rialy a vzorky. Okoloiddci si ich mohli pozriet, pripadne zobrat so sebou.

Zdravotné sestry su uz skusené, pretoze boli v stankoch aj minuly rok. Aktivitu hodnotili pozitivne. Ludia boli v porovnani s minulym rokom
aktivnejsi, dokonca sa pytalo aj viac muZov.

Najcastejsie kladené otazky sa tykali absorpénych pomacok. Kedy pacienti maju na ne narok, v akom rozsahu, kto pomacky predpisuje. Zauji-
mavé pre nich boli aj informacie a materidly o noécnom pomocovani deti.

Ludia sa pytali na alternativne moznosti liecby, na moZnosti posiliiovania svalov panvového dna a na novinky v zdravotnej starostlivosti
o pacienta trpiaceho Unikom mocu. Niektori spominali, Ze ich rodinni pribuzni (mamy, svokry...) nechcu ist so svojim problémom k lekarovi,
je im to neprijemné, hanbia sa.

V Trnave primar Mikurcik zorganizoval v popoludnajsich hodinach v nemocnici aj semindr o problematike inkontinencie. Bol zamerany najma
na odbornu verejnost.

Tyzdnu kontinencie predchadzala tlacova beseda (27. 5. 2014, Bratislava) a ndslednd informacna kampan v médiach. Prezentatormi za Inko-
Férum boli odbornici takych zvuénych mien ako Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc. z Urologickej kliniky v Bratislave, Doc. MUDr. Jozef Marencak,
PhD. z Urologickej kliniky v Skalici alebo prof. MUDr. Jan Svihra, Phd. z Urologickej kliniky v Martine. Tladovej besedy sa ztcastnila aj
Magr. Silvia Schmidtmayerova z Ateliéru psycholdgie. Prof. Breza povedal, preco je potrebné rozpravat o inkontinencii, Mgr. Schidtmayerova
zase o psychickych aspektoch, ktoré trapia pacienta s inkontinenciou. Na tlacovke bolo pritomnych okolo 20 novinarov, ktorym aj tymto
dakujeme za to, Ze ndm pomahaju $irit informécie o tomto probléme.

Osvetova aktivita TyZden kontinencie ma urcite zmysel. Celkovo bolo oslovenych 1500 - 1800 fudi. Vetci boli ,,la¢ni“ po informdcidch. Takéto
aktivity pomahaju zodpovedat vase otazky.

Tesime sa na vas aj tento rok 24. 6. 2015 opat v nemocniciach Bratislava - Kramare, Bratislava - Detskd fakultnad nemocnica, Trnava, Martin,
Banska Bystrica a KoSice.



NAJCASTEJSIE KLADENE OTAZKY

Ako inkontinencia vznika?

Inkontinencia ma vzdy viac pricin. Okrem veku ide predovsetkym o geneticku predispoziciu, pohlavie a ochabnutie svalov panvového dna.
Unik mocu je vo vieobecnosti charakteristicky poruchou alebo znizenou funkciou mocového mechura, ktory neudrzi mo¢. Medzi faktory,
ktoré mozu ovplyvnit schopnost udrzat moc alebo stolicu, patria napr. zdravotny stav, psychika, vek, pohlavie, pohyblivost pacienta, obezita,
vyskyt zapchy i chronického kasla, infekcie mocovych ciest, uZivanie liekov, nasledky zraneni, ale aj vonkajsie faktory, ako napriklad dostup-
nost toaliet.

Kto mi mdZe poradit s rieSenim problému inkontinencie?

V pripade problémov alebo otazok sa mézZete obratit na svojho oSetrujliceho lekdra (vieobecného lekara, pripadne odborného lekara). Po-
moze vam najma uroldg, gynekoldg, neuroldg alebo geriater. Za akym Specialistom vas posle vseobecny lekar, bude zavisiet od priciny
inkontinencie.

Ako mam inkontinenciu riesit?

Je potrebné vcas navstivit svojho o3etrujliceho lekdra. Ked pridete neskoro, liecba bude dlhodobejsia a aj finanéne narocnejsia. Najprv sa
uplatiiuje konzervativne rieSenie - rehabilitacia, elektrostimuldcia panvovych svalov alebo prave pouzivanim Specidlnych vaginalnych gul6-
cok ¢i krizkov alebo absorpénych pomaocok. Riesenim je aj chirurgicka lieCba, ktora nasleduje az po konzultacii s lekdrom, ktory vam vysvetli
vsetky rizika a pozitiva tohto zakroku.

Ako vybrat spravnu pomécku?

Pri vybere vhodnej a spravnej pomdcky (plienky, viozky) dbajte predovsetkym na spravny typ pomaocky, spravnu velkost, savost a spravne
pouzitie. NajdoleZitejsiu Ulohu pri vybere zohrdvaju typ a stupen inkontinencie, vek, celkovy zdravotny stav a Zivotny Styl ¢loveka postihnu-
tého inkontinenciou. Pri vybere pomdcky vam vie poradit zdravotna sestra v ambulancii alebo pracovnik lekdrne ¢i vydajne zdravotnickych
pomocok.

Aké percento ludi trpi touto chorobou? Zohrava tlohu pohlavie?

Podla celosvetovych Statistik nejakou formou Uniku mocu ,,trpi“ 5 aZ 20 percent ludskej populdcie. U Zien sa vyskytuje dva - aZ trikrat castej-
Sie ako u muzov. Stresova inkontinencia postihuje vacsinou Zensku populaciu (az 49 percent), kym u muZov je tato forma uniku mocu zried-
kava (menej ako 10 percent) a vacsinou suvisi s predoslou operaciou prostaty.
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