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PACIENTSKE ZDRUZENIE

NEBOJTE SA OPYTAT LEKARA

Manual pre pacienta trpiaceho tnikom mocu (inkontinenciou), ktory
chce vediet viac a urobit spravne rozhodnutie.
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Unik mocu. Téma, ktord je pre mnohych neprijemna, stale ¢asto tabuizovana (,utajovana®), ale
pritom sa jedna o diagndzu, ktord zneprijemnuje Zivot viac ako 500 000 fudom na Slovensku.

Pri rieSeni inkontinencie potrebuje ¢lovek pomoc, radu a pochopenie. Je dobré si uvedomit, ze
naozaj nie je sam a e rie$enie v mnohych pripadoch existuje. Unik mocu nie je nadcha, nie je to
ani vyvrtnuty ¢lenok ¢ pokazené brucho. Unik mocu je choroba, ktoru je treba riadne a véas
zacat liecit. Zaroven méze ist v mnohych pripadoch i o diagndzu, ktora je vela krat priznakom
inej choroby. Preto je ddleZité o Gniku mocu rozpravat. Cim dlhsie sa budeme tvarit, 7e nas sa to
netyka, tym moze byt liecba pre ¢loveka finanéne aj ¢asovo narocnejsia. Podla prieskumov trva
pacientom az 2-3 roky pokym sa s problémom uniku mocu zveria lekarovi, o je naozaj zbytocne
dlha doba, zbytocne dIhé otdlanie.

Akd je moja Co ma cakd,
perspektiva? aka liecba?

Co mi este lekdr
nepovedal?

Budem niekedy
este zdravy?

e epe—
Tem—

N e N

Presne toto vSetko a mozno viac sa vam vyrojilo v hlave, ked' ste odisli z ordinacie.
Vety, ktoré sa koncia otaznikom...?

Nakolko vieme, 7e je tazké o Uniku mocdu rozpravat, pytat sa nari, prindsame vam pomdcku
vo forme tejto brozury. Najdete v nej rady, ako sa na stretnutie s lekdrom pripravit. Tato brozira
vam pomoze klast spravne otazky lekarovi a zdravotnému persondlu. Cim viac informécii bude-
te mat, tym lepSie rozhodnutia o liebe a dalsom postupe urobite. Lekar je tu pre vas, je vasim
partnerom.

Je dobré, ak na stretnutie s lekarom pridete pripraveni. Nase zdruzenie OZ InkoFérum zozbieralo
pre vas otazky, ktoré povazuju pacienti za doleZité. Vdaka odpovediam na ne sa budete moct
spravne rozhodnut o dalSom rieSeni vasej situdcie. MozZnosti je vaésinou viac a dobré rozhodnu-
tia na zaklade spravnych informacii su vzdy kltucové.
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ZAKLADNE INFORMACIE O UNIKU
Mocu

Kazdy typ inkontinencie ma svoju charakteristiku
a kladie pred pacienta mnozstvo otazok, na ktoré
by mal poznat odpoved. Univerzalne odpovede
nejestvuju, ale otazky su pri kazdom pacientovi
rovnaké.

Inkontinenciou sa oznacuje samovolny, volou ne-
ovplyvnitelny, teda nedobrovolny tnik mocu.

Dochdadza k nemu pri naruseni zakladnych funkcii
dolnych mocovych ciest (mocového mechura
a mocovej rury). Medicinska povaha tohto pro-
blému je komplikovana, existuje vela pricin, ktoré
ho vyvoldvaju. Nedobrovolny unik mocu je samo-
statné ochorenie, ale je to i priznak, ktory po-
ukazuje na viac alebo menej komplexné poruchy
dolnych mocovych ciest.

Inkontinencia mocu (IM) predstavuje aj spolocen-
sky, hygienicky a ekonomicky problém.

NajcastejSimi typmi nedobrovolného tniku mocu
byva tzv. stresova, urgentna a zmieSana inkonti-
nencia mocu.

Stresova inkontinencia mocu - znamena pasivny, mimovolny Unik moc¢u pri namahe (kasel, ky-
chanie, smiech, cvicenie, zdvihanie a nosenie bremien, v tazsich pripadoch aj pri zmene polohy
tela a pod.) v désledku zvyseného vnutrobrusného tlaku. Tato forma IM byva CastejSia u Zien
a jej vyvolavajlcou pricinou byvaju viaceré porody (ktoré oslabuju panvové dno a tym aj pod-
porny aparat mocovej rury), pokles Zenskych pohlavnych horménov v obdobi Zenského precho-
du, nedostatocnost zvierata mocovej rury - napr. po urazoch a pod.

Urgentna inkontinencia mocu - je mimovolny Gnik mocu spojeny s nahlym neodolatelnym nut-
kanim (urgenciou) na mocenie, okrem toho byva pritomné aj ¢asté mocenie cez den (viac ako
7 krat) a tiez potreba mocenia v noci (jeden a viac krat). Urgencie na mocenie, ¢asté mocenie
cez den aj v noci a Unik mocu v dosledku neprijemného nutkania na mocenie sa oznacuju ako
hyperaktivny mocovy mechdr. Spustacim mechanizmom tohto typu IM byvaju infekcie mocovych
ciest (aj nedostatocne liecené), kamene a nadory mocového mechura, cukrovka, zvaésena pros-
tata, niekedy len nahromadenie tvrdej stolice v konecniku, ale ¢astokrat sa pricina ani nenajde.

ZmiesSana inkontinencia mocu - znamena kombinaciu vyssie uvedenych typov nedobrovolného
uniku mocu.



Najcastejsie priciny Uniku mocu:

e Oslabené svaly panvového dna - po pérode,
po menopauze, starnutie

Obezita

Chirurgické zakroky (napr. operdcia prostaty)
Zapaly

Prerusena, poskodena miecha

Kedy je nevyhnutné navstivit lekara a ako mam popisat svoj problém?

® Ked vam raz za ¢as alebo CastejsSie unikne moc a vy neviete tento Unik kontrolovat. Nie je sprav-
ne prist k lekarovi az ked' tieto priznaky pretrvavaju uz dlhsiu dobu. Stav sa vdm méze zhorsit
a aj nasledna diagnostika a liecba su potom narocnejsie.

e Ked'je Unik mocu sprevadzany: bolestou, krvacanim do mocu, s opakovanymi infekciami moco-
vych ciest, s operaciami alebo neurologickym ochorenim.

Ak pocitujete akykolvek zo spomenutych priznakov je potrebné navstivit vseobecného lekara.
Ten odborne posudi vas zdravotny stav, a ak je potrebné, odosle Vas prostrednictvom pisomného
odporucania k Specialistovi.

Aj ked o Uniku mocu nie je lahké hovorit, pri navsteve lekdra sa neostychajte a popiste mu svoj
problém i so vSetkymi priznakmi, ktoré pocitujete. Ak si nie ste isti ako na to, mdzete skusit tnik

popisat spolu s aktivitami, pri ktorych k nemu dochadza ako napr. ,,unik pri zakaslani“, ,,niekolko

kvapiek pri ndmahe”, ,nedobehnem na WC” ,¢asté nutkanie na toaletu”, , pri cviceni” atd. Lekdr
vam bude urcite ndpomocny dodato¢nymi otdzkami.

Plati zasada, Ze ¢im skor pridete so svojimi problémami k lekdrovi, tym menej vySetreni je po-
trebnych na stanovenie spravnej priciny vasich tazkosti. Tiez sa pri zachyteni problému v rannom
$tadiu zvySuje pravdepodobnost Uspesnosti liecby.
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U LEKARA

Ked'sa pytate, ste lepSie pripraveni urobit spravne rozhodnutie. Ak kladiete otazky, vas lekar vie,
Ze mate chut spolupracovat, pociva vas, pozna vasu situaciu, bude lepsie rozumiet vasim oba-
vam, prianiam a starostiam.

Sprdvna liecba to je PARTNERSTVO. Lekar je odbornik v medicine, ale len vy viete, ¢o vas trapi,
o prezivate, v ¢om ste si neisti a na ¢o by ste chceli poznat odpovede. Preto je délezité, aby ste
sa pytali, ak mate akékolvek pochybnosti.

Dozvedeli ste sa svoju diagndzu? Tak nevahajte a pytajte sa lekara.

1. Toto vsetko je pre mria 2. Akd je moja 3. Inkontinencia vo mne
nové, pdn doktor. perspektiva? Ako sa bude vyvoldva neprijemny
Mohli by ste to, prosim, ochorenie a moja lie¢ba pocit a neistotu. Co bude
vysvetlit este raz? vyvijat? teraz nasledovat?
Aké mdm ochorenie a ¢o Mohli by ste to, prosim, Mdm Sancu, Ze tnik mocu
to pre mna znamend? vysvetlit este raz? prestane? Ako?

4. Keby som potreboval/a, 5. Kto st moje

mézZe ma méj partner/pribuzny kontaktné osoby v pripade,
sprevddzat pocas ndvstev Ze budem mat
lekdra a na vysetreniach? dodatocné otdzky?




VYSETRENIE

Kazdé vysetrenie je vlastne siborom zistovani, otazok a testov, ktoré maju upresnit diagnézu.
Zvacsa su vsak vysledky vysetreni plné Cisel, hodnot a odbornych terminov, ktorym rozumie len
lekar. Pytajte sa preto na vsetko, ¢o vas zaujima. Informovany pacient je lepSie pripraveny.
Ak vam lekar navrhuje vySetrenie, pytajte sa, o vam budu robit, ¢o budd zistovat.

1. Ako sa mam
na vysetrenie pripravit?
Treba pred vySetrenim

2. Ako dlho by malo
vySetrenie trvat? Bude to
vySetrenie na nejakych
pristrojoch, alebo mi
pocas neho budu brat krv?

3. Co ndm poméze
vysetrenie zistit?
Aké nové informdcie

prist nalacno? ziskam?

Pred kazdym vySetrenim si skontrolujte vsetky Udaje, ktoré su potrebné. Nezabudajte na karticku
poistenca, aby ste sa vyhli pripadnym nedorozumeniam. Pokial vdm lekdr navrhuje sériu vyse-
treni, zistite, do akej miery spolu suvisia, ktoré mézu byt naplanované aj v jeden den. Niektoré
vysetrenia si vyzaduju dlhsSiu pripravu, resSpektujte preto pokyny. Pokial niecomu nerozumiete,
pytajte sa.

1. Existuju aj
iné moZnosti vySetreni
mojich priznakov?

3. Kedy dostanem
vysledky a komu méZem
zavolat v pripade,
ak ich nedostanem?

2. Su tieto testy
Ci vysetrenie riskantné
alebo neprijemné?

Ked dostanete vysledky u lekara alebo na Spe-
cializovanom pracovisku, zaujimajte sa, ¢o zna-
menaju. Niektoré pracoviska vSak nechavaju
interpretdciu vysledkov na vasho osetrujiuceho
lekara. Nevahajte ho kontaktovat a pytajte sa.

2. Je potrebné
zvolit rehabilitdciu
svalov panvového

1. Co znamenaj
vysledky?
Aky je stav méjho

ochorenia? dna?

3. Je potrebné
zmenit reZimové
opatrenia
alebo lieky?

4. Je potrebné
ist' na kontrolné
alebo dalsie
vysetrenia?




Co sa stane, ked' vas osetruijuci lekar posle na vysetrenie k urolégovi?

Uroldg vam polozZi sériu otdzok tykajucich sa vasich priznakov. Tieto otazky su doélezité, preto-
Ze vase odpovede pomdZu lekdrovi rozhodnut, do akej miery su vase priznaky mierne, stredné
alebo zavazné. V sucasnosti sa priznaky nedobrovolného uniku mocu hodnotia aj formou do-
taznikov alebo tzv. dennikov mocenia (mikénych dennikov), ktoré vypinite bud'v ¢akarni, alebo
pred nasledujucou ndvstevou u lekara.

Opyta sa na priebeh ochorenia a na vase predchadzajlce aj sicasné zdravotné tazkosti.

Urobi celkové vySetrenie, aby zistil, ¢i iné choroby nemézu byt pric¢inou, alebo komplikaciou
vasich priznakov.

VySetri prostatu u muzov, pripadne vaginu u Zien a urobi orientacné (nebolestivé) neurologické
vySetrenie.

Urobi tzv. test kaslom - jednoduché a lahko vykonatelné vysetrenie, kedy pacient u lekdra za-
kasle a lekar méze objektivne (zrakom) potvrdit inik mocu.

Vysetri vas moc, aby zistil pritomnost krvi alebo znaky infekcie (tzv. analyza mocu).

Vysetri vasu krv, aby zistil, ¢i vase problémy s inikom mocu nesuvisia s inymi chorobami (cu-
krovka, ochorenia obli¢iek a pod. ). Lekar moze tiez odporudit dalSie pomocné vysetrenia krvi
na napr. zistenie rakoviny prostaty u muzov a pod.

Vysetri vas ultrazvukom - najma zisti aké mnoZstvo (objem) mocu zostava vo vaSom mocovom
mechure po vymodeni. Dalej sa rovnakym spdsobom mézu vysetrit vase oblicky.

Urobi meranie prietoku vasho mocu s pomocou tzv. uroflowmetrie, t. j. vymocenia sa do Spe-
cidlneho pristroja, ktory zhodnoti a graficky ukaze, aky rychly je prdd mocu a aky objem mo-
¢u bol vymoceny. Toto, rovnako nebolestivé a neinvazivne vySetrenie méze poméct zistit,
do akej miery je moc blokovany, CiZze aku prekazku pre prid mocu predstavuje prostata, pre-
kazka v mocovej rure a pod.

Moze urobit aj dalSie Specidlne vysetrenia na zistenie, ¢i inkontinencia mocu neovplyvriuje
¢innost mocového mechdra alebo obliciek, alebo ¢i vase problémy nie si spésobené napr.
rakovinou prostaty. Vzdy je potrebné vylucit komplikacie ako st kamene v mocéovych cestach,
poruchy nervového systému, poruchy vyprazdiovania a funkcie obliciek.

Vsetky tieto vySetrenia nie su ani bolestivé, ani neprijemné a o je najpodstatnejsie - su

neinvazivne. Na prvom mieste je spokojny pacient. Lekar vam pomoéze vase problémy

vyriesit. Véasné zachytenie problému je DOLEZITE! Ked' ide o VASE ZDRAVIE, zahodte viet-
ky zabrany a ostych. Neskora navsteva lekara mdéZe mat nezvratné nasledky uniku moéu.
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DIAGNOZA

Inkontinencia. Slovo, ktoré moze vyvolavat v kazdom z nads neprijemné pocity, neistotu. Neduste
sa ale strachom, nenahanajte sami sebe hrozu a depresiu, nezatracujte sa. Inkontinencia sa dnes
da liecit, vyZaduje si to viak trpezlivost a spolupracu medzi lekarom a pacientom.

Co mézete spravit?

V prvom rade uvedomit si, Ze ste sice jedinecni, ale nie vynimocni. Inkontinencia postihuje na Slo-
vensku viac ako 500 000 [udi. Nadej zlep3enie stavu, ¢i Uplné vyliecenie je velmi vysoka. Spolahni-
te sa na lekarov, dodrZiavajte odporucania.

A ak chcete vediet viac, pytajte sa.

1. Je mozné 2. Co mbéZem pre svoju 3. Mdm informovat
inkontinenciu vyliecit? lie¢bu urobit? svojho obvodného lekdra
Aké su dalsie kroky? o svojom ochoreni?

4. Ako je to s rehabilitdciou 5. Je pre mria vhodny
svalov panvového dna? chirurgicky zdkrok
Mdm ndrok chodit - tzv. TVT pdska?
k fyzioterapeutovi? Pomézu mi lieky?




LIECBA

RiesSenie inkontinencie nespociva v nejakom zdzrachom zasahu. Pre kazdého pacienta je dblezi-
té zvolit individualny pristup a nastavit také systémové lieCebné postupy, ktoré budu najviac
vyhovovat jeho ochoreniu, fyzickej i psychickej kondicii. V siéasnosti jestvuje viac moznosti,
ako inkontinenciu zvladnut. Diskutujte o nich spolu s vasim lekarom tak, aby ste liecbu nastavili
optimalne pre vas.

Ked'vam lekar urci diagndzu spytajte sa:

( 3 ( 3 ( A
1. Aké su mozZnosti a typy 2. Aké su lieky, ktoré vam 3. Hovorte s lekdrom
liecby? Kde méZete predpisal? Aké maju o dalsich liekoch
ndjst viac informdcii ucinky a aké sprievodné ¢i vyZivovych doplinkoch,
o liecbe a jej jednotlivych javy méZete ocakdvat? ktoré uZivate. Niektoré
typoch? Aké maju vedlajsSie volnopredajné vyZivové
a neZiaduce ucinky? doplnky sa mézu
\ )\ J vylucovat's liecbou
p N . predpisanou lekdrom.
4. Akd je Sanca, Ze 5. Cakd ma operdcia? L J
sa dplne vyliecim? Co sa pocas nej a po nej g .
bude diat? Pokial ste 6. Existuju
h g niekedy mali problémy aj alternativne spésoby
s 3 s anestéziou, upovedomte okrem operdcie?
7. Ako dlho budem o tom svojho lekdra.
v nemochnici a lieCit sa \ J
po operdcii doma? . . U J
L ) 9. Ako musim zmenit - _
. . svoje stravovacie ndvyky, 10. Ovplyvni liecba
8. Akd je perspektiva, _konzumdciu alkoholu, méj sexudlny Zivot?
keby som fajcenie, pohyb na ‘cerrstvom
odmietol lie¢bu? , vzduchuv-f yzickii )
ndmahu a Sportovanie?
. J . J . /
MOZNOSTI

RIESENIA INKONTINENCIE

e Rehabilitacia svalov panvového dna
® Lieky
® QOperacia
(TVT pésky, neurostimulatory)
® Absorpcné pombdcky




Otazky, na ktoré by ste mali vediet odpoved:

1. Pre¢o mi odporucate 2. Kolko trvd takdto 3. Aké vedlajsie ucinky
prdve toto riesenie? liecba? mdZem ocakdvat?

4. Mdm sa 5. Existuju nejaké 6. Mdam ndrok na predpisanie
na terapiu nejako alternativne absorpcénych pomécok? MéZe mi

specidlne postupy v mojom pomécky predpisat méj

pripravit? pripade? obvodny lekdr alebo Specialista?

Ak Vam lekar chce predpisat absorpéné pomécky, pytajte sa na vietko €o vas zaujima.

{ ' 4 3 { '
1. Su pomdcky 2. Aké pomécky 3. Bude pomécka
hradené zo zdravotného su k dispozicii, aky typ diskrétna a z priedusného
poistenia? pomdbcky mi bude materidlu, ktory bude
Ak dno do akej vysky? predpisany a preco? setrny k pokoZke?
{ ' 4 3 { '
4. Ako casto 5. Co v pripade, ak mi 6. Kde si méZzem
budem musiet pomdécku nebude stacit predpisané predpisané pomdcky
menit? mnoZstvo? vybrat?

V pripade, ak Vam lekar chce
predpisat lieky, déleZité su
otazky tykajlce sa interakcie
s inymi liekmi a pripadné ved-
[ajsie ucinky.

1. UZivam tieto a tieto lieky.
Prosim, aké su pripadné
neZiaduce interakcie
medzi tymito liekmi?

2. Aké su (najcastejsie)
neZiaduce ucinky Vami
navrhovanych liekov?
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V NEMOCNICI

V pripade, ak lekar zvoli operdciu, ako najvhodnejsie riesenie vasho stavu, stravite nejaky cas
v nemocnici. Personal by vas mal presne inStruovat o pravidlach, ktoré platia na konkrétnych
oddeleniach. Pokial nieco neviete, ¢i nieComu nerozumiete, pytajte sa. Aj tu ste pacientom, kto-
ry ma pravo vediet viac.

Nezabudnite informovat svojich blizkych alebo poziadat o ich pomoc. O pritomnost partnera/pri-
buznych mozZete poziadat aj v pripade vaznych rozhovorov s lekdrom.

Predtym, ako vas prepustia z nemocnice, budete pravdepodobne rozpravat so sestrou alebo ose-
trujucim lekdrom o veciach, ktoré musite vediet, ked' sa dostanete domov. Aj na toto sedenie je
vhodné pozvat niekoho z najblizsich.

Nehanbite sa poziadat o pomoc vzdy, ked'ste si vnutorne nie isti. Aj v takych chvilach, ked potre-
bujete ist napriklad na toaletu, je lepsie, ak vam niekto poméze ako riskovat spadnutie, popri-
pade si ubliZit.

Aj v nemocnici sa nezabudajte pytat.

1. Co ma ¢éakd na operdcii,
¢o sa bude diat
a ako dlho to potrva?

4. Kto ma po operdcii
informuje o tom,
ako dopadol zdkrok?

7. MéZzem mat
po operdcii nejaké tazkosti?
Aké?

2. Akd je sanca na uspesny
zdkrok?
Budem vylieceny?

5. Ako dlho budem
musiet zostat v nemocnici?

8. Kedy sa budem
mdct po operdcii postarat
sam o seba,
samostatne chodit a pod.?

3. Bude niekto informovat
po zdkroku mojich
najbliZsich, ako to dopadlo?

6. Co ma cakd
po operdcii? Aké testy,
prehliadky mi
budu v nemocnici robit?

9. Cakd ma po operdcii
nejakd rehabilitacia?




SOM DOMA, €O DALEJ?

Kazda liecba ovplyviuje vas kazdodenny Zivot. Pri prepustani z nemocnice sa podrobne infor-
mujte na potrebné kontroly a dalSie vysetrenia.

Va3 oSetrujlci lekdr by vdm mal povedat, aké dalSie kroky v lie¢be vés ¢akaju.

Poznacte si vSetky dolezité informacie, mena délezitych lekarov a sestier a ich kontaktné tele-
fénne Cisla.

Doma si zavedte zépisnik, kde si budete znacit, ¢o vSetko sa chcete u lekara spytat, aby ste
na nic, ¢o vas trapi, nezabudli.

Nezabudnite ani na otazky tykajuce sa socidlneho poistenia, ohlasovania dlhodobej pracene-
schopnosti ¢i potvrdeni pre zamestndvatela.

Pytajte sa, len informovany pacient je vo svojej liecbe a pri svojich socialnych kontaktoch
uspesny. Neistota spdsobuje stres a ten teda naozaj nepotrebujete.

NajdélezitejSie otazky:

{ 3 { 3
1. Aké kontroly 2. Kto je zodpovedny
ma teraz Cakaju? za nastavenie
L J mojej dalsej liecby?
L S
' 3
3. Aké reZimové r D
opatrenia ma teraz 4. Akym aktivitdm
Cakaju? sa mdm
Co mbzem jest a pit? vyhybat, o méZem
\ J robit?
{ ~N - ~
5. MéZem Soférovat f 3
automobil? 6. Ako ovplyvni liecba
L J mdj sexudlny Zivot?
( ' S ~
7. Koho mdm r 2
kontaktovat, ak mdm 8. Na koho sa méZzem
bolesti alebo sa obrdtit v otdzkach
vyskytnu problémy socidlnej pomoci?
suvisiace s liecbou? \ J
~ - { N
s N 10. Jestvuje
9. Na koho sa méZzem nejakd pomoc,
obratit v pripade oSetrovanie
mojich psychickych v pripade, Ze Zijem
problémov? sdm/sama?
. J L J




HYGIENA

Pri inkontinencii je okrem samotnej lieCby a pripadne spravne zvolenej absorpcnej pomocky
dolezité starat sa aj o pokozku, ktord prichadza do kontaktu s uniknutym mocom. Tento spolu
so zvysenou vlhkostou, ¢i teplotou predstavuju pre pokozku nadmernt zataz. Preto treba dbat
na pravidelnu hygienu a starostlivost o takto namahan a citlivi pokozku a zéroveri i jej ochranu
ako prevenciu pred vznikom dodato¢nych koznych problémov.

Preto nevahajte a pytajte sa.

1. Existuje kozmetika 2. Je kozmetika urcend 3. Existuje kozmetika
Specidlne iba na Cistenie? na Cistenie aj bez pouZitia
urcend na starostlivost Alebo mad aj ochranny vody (napr. pri leZiacich
pri inkontinencii? a preventivny ucinok? pacientoch)?

4. Kto mi poradi, aky typ kozmetiky 5. Kde sa dd takdto kozmetika
je pre mria najvhodnejsi? kupit?

ZDRAVIE JE DAR. STARAJME SA O SEBA.

13.






TENA

®

Vytvorené v spoluprdci s TENA. Dakujeme.

15.



forum

PACIENTSKE ZDRUZENIE

O ZDRUZENI

NEBOJTE SA PYTAT. Ide o VASE zdravie.

Ak mate akékolvek otazky stvisiace s tnikom mocu, nevédhajte sa obratit na nase
obdianske zdruZenie InkoFérum. Sme dobrovolnou, nezavislou pacientskou
organizdciou zameranou na pomoc osobam trpiacim inkontinenciou.
Nasim cielom je, aby sa kazdy citil prirodzene, ked o Gniku moéu bude rozpravat.

Ak sa citite slaby alebo viete, Ze sa obdvate klast lekarovi otdzky,
poZiadajte niekoho z vasich pribuznych alebo zndmych, aby iSiel s vami
a pomohol vam.

Iba ked budete mat dostatok spravnych informacii, dokazete urobit
dobré rozhodnutie, ktoré vam méze pomact vyliedit sa alebo urychlit liecbu.

Marica Lascekova
PredsedazdruZenia

Kontakty:
info@inkoforum.sk, www.inkoforum.sk

Obcianske zdruZenie InkoFérum je dobrovolnou, nezdvislou pacientskou organizdciou
zameranou na pomoc osobdm trpiacim inkontinenciou. Nasim cielom je,
aby sa kaZdy citil prirodzene, ked'o uniku mocu bude rozprdvat. Tvorime Férum

na vymenu skusenosti, informdcii, odporucani ako aj na diskusiu a zdroven
poskytujeme poradenstvo a pomoc pacientom, ktorym bola inkontinencia
diagnostikovand, resp. tym, ktori sa staraju o takého pacienta v domdcom oSetreni.
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