Vyhodnotenie aktivity TyZden kontinencie 2015

Miesta: Univerzitnd nemocnica BA, Detska fakultnd nemocnica BA, Roosveltova nemocnica
BB, Univerzitna nemocnica Martin, Fakultnd nemocnica TT, Univerzitnd nemocnica KE

Termin: 24.6.2015
Cas: 8:00 — 14:00 hod

Forma: Stanky, na ktorych kvalifikované zdravotné sestry poskytovali informdacie tykajuce sa
uniku mocu a stolice a rozdavali informacné materialy

Téma: Pric¢iny inkontinencie, ktoré sa daju riesit (obezita, oslabené svaly panvového dna,...)

Tejto osvetovej aktivite predchadzala tlatovd beseda (16.6.2015, Bratislava) a nasledna

informacna kampan v médiach.



Vyhodnotenie tlacovej konferencie

Kaviaren In vino, Palisady, 16.6. 2015

Hodnotenie:

VInu spontdnnej publicity sme spustili tlaCovou konferenciou, ktora sa konala
v Bratislave 16. juna 2015.Téma inkontencie bola pre média prave v obdobi bliZziaceho
sa Svetového tyzdiia kontinencie zaujimava a splfiajuca poziadavku aktualizaéného
momentu. Prave ten podporil zdujem médii o spracovanie tlacovych podkladov do
redakénych vystupov ako formou spravodajstva, tak aj publicistiky. Z komunika¢ného

hladiska bol obsah tém zvoleny vhodne a putavo pre novinara.
Este v ten den doslo k postupnému uverejiiovaniu témy v jednotlivych médiach.

Ako prva o spominanej aktivite a problematike s Unikom mocu informovala tlacova

agentura TASR, ktoru postupne citovali viaceré weby.

Agentura nezabudla opomenut rizikové faktory inkontinencie, poukazala na délezZitost

prevencie.

Celkovo priebeh tlacovej konferencie i samotné ¢lanky hodnotime pozitivne. U¢ast
na tlacovej konferencii bola vysoka a to aj vdaka zaujmu o pritomnych prednasajucich

odbornikov.

Tlacova konferencia sa konala v priestoroch kaviarne In Vino.
Zucastnené média:

TASR

SITA

Nasenovinky.sk

Sarmantna Zena a Zdravie

Vysetrene.zoznam.sk



Slovenskypacient.sk

Woman.sk

Slovenka

Pravda

Dobré Zdravie

Sme Zeny

Zdravotnicke nviny

Bedeker Zdravia

Ujszo

Dieta

Mama a ja

Vkocke.sk

Lekarske listy

Priebeh tlacovej konferencie:

Na uvod TK privitala hosti ainformovala o programe TK Marica Las¢ekova z OZ

InkoFérum. Novinari si mohli vypocut obsahovo zaujimavé prednasky od viacerych

autorov. Novinari sa mohli dozvediet ako inkontinencia postihuje fudi v réznom veku,

nielen seniorov ale aj deti, ¢o je pri¢inou a ako sa spravat. Ako obezita, cukrovka €asto

ovplyviiuje Unik mocu, aj na tuto otazku nasli novinari odpoved. Prednasky boli

zrozumitelné pre laickd verejnost, neboli zdlhavé, a pritom boli dostato¢ne

informacné.

Tieto ale aj iné témy rozoberali predndsajuci v tomto poradi:

profesor MUDr. Jan Breza , Inkontinencia a diabetes”



profesor MUDr. Jan Svihra ,,Ako chronicky kasel ovplyviiuje inik mocu”
profesor MUDr. Marencak, Obezita a Unik mocu“
MUDr. Cenianska ,,Pomocovanie u deti“

Maricalasc¢ekova ,Svetovy tyzden kontinencie”

Na zaver dostali priestor novinari na dopliiujuce informacie.
Najviac ich zaujimalo otdzky:

- kolko percent Zien ma dnik mocéu a v akom veku je to najcastejsie?
- ako to riesit, ked maju deti inik mocu v Skole, ¢o je toho spustac?

- ako sa da tomuto problému predchadzat

Vyhodnotenie osvetovej aktivity v nemochniciach

Zdravotné sestry na jednotlivych stankoch:
UN, BA: Mgr. Babiakova

DFN, BA: Mgr. Cotiofanova

UN, MT: Mgr. Bogdanova

UNLP, KE: Mgr. Mizenkova
(http://unlp.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=2067&Itemid=93)

Roosveltova nemocnica, BB: Mgr. KubiSova
UN, TT: Mgr. Praznovska

Tak ako v roku 2014 aj v tomto roku sme mali 6 stankov v tych istych nemocniciach.
V porovnani s rokom 2015 sme mali na stdnku v BA a v MT nové sestry, nakolko tie
z minulého roku su na materskej dovolenke.

Najaktivnejsi pacienti boli v Bratislave. O stanku vedeli, prichadzali na svoje vySetrenia do
nemocnice skor, aby sa mohli na stanku zastavit. Dokonca sa tvorili rady®©. V ostatnych
mestdach bol priebeh podobny ako minuly rok.



Najéastejsie kladené otdzky sa tykali absorpénych pomocok. Ci pacienti na ne maju narok,
v akom rozsahu, kto pomdcky predpisuje. Pacienti uvitali aj informdacie a materialy o no¢nom
pomocovani deti.

Pacienti sa pytali na alternativne moznosti lieCby, na moznosti posilfiovania svalov
panvového dna a na novinky v zdravotnej starostlivosti o pacienta trpiaceho inikom mocu.
Niektori spominali, Ze ich rodinni pribuzni, mamy, svokry... nechcu ist so svojim problémom
k lekdrovi, hanbia sa, je im to neprijemné. Pacientov tiez zaujimalo, kam sa s problémom
obratit — akého lekara vyhladat, nie vSetci urolégovia, gynekoldgovia st ochotni venovat ich
problému cas, ked odmietnu operacné riesenie.

Podarilo sa nam vyzbierat 124 vyplnenych dotaznikov (18 muzi, 96 Zeny).

Dotazniky ZENY

Najviac, takmer 40 % Zien, trpi unikom mocu vo veku 55 — 65 rokov. Z dotaznikov vyplyva, Ze
sa jedna skor o lahsie stavy, ktoré Zeny riesia najma menstruaénymi viozkami (aZ 48 %). Zeny
tieZ maju tendenciu o probléme nerozpravat. A7 34,5 % sa zatial nikomu nezverilo. Zeny
rieSia Unik mocu najma absorpénymi pomodckami v kombinacii s cvicenim. Najviac zacali Zeny
problémy s inkontinenciou pocitovat po doviseni uréitého veku. V priemere sa jedna o 55
rok Zivota Zeny. Informovanost o inkontinencii je na velmi dobrej Urovni.

Dotazniky MUZI

Dotaznikov s muzskymi respondentmi mame iba 18, preto ich vypovedacia schopnost je
otazna. Akokolvek, vyplyva z nich, Ze muzi ak, za¢nu riesit Unik mocu, tak v neskorsom veku.
Inkontinencia u nich v porovnani so Zenami tiez viac vyplyva z choroby alebo operacie, ako
s dosiahnutim istého veku. RieSia ju preto aj rozmanitejsie, CastejSie sa objavuje uZivanie
liekov. Svoj problém rieSia, povedia o iom lekarovi, najma urolégovi.



SEMINARE PRE ZDRAVOTNIKOV




V nemocniciach v MT, TT, BA a KE sme mali seminare pre zdravotnikov. Najviac Gcastnikov,
cca 50 bolo v nemocnici v KE. V BA a TT bolo cca 30 ucastnikov a v MT 10. Prednasajucimi
boli ¢lenovia nasho Odborného vyboru. PrileZitosti prezentovat problematiku inkontinencie
nie je vela, preto ich hodnotili pozitivne. Ako sa zhodli, o ¢o bolo menej Ucastnikov, o to bola
Zivsia diskusia. Buduci rok navrhuju este lepSiu propagdciu seminadra, pridelenie viac kreditov
a posunutie ¢asu seminara na neskorsiu hodinu.

Zhrnutie:

Osvetova aktivita TyZzden kontinencie ma urcite zmysel. Celkovo bolo oslovenych 1 500 —
1 800 pacientov. Pacienti boli aktivni, pytali sa. Takéto aktivity im pomahaju riesit ich
problémy.

Vyborné su ziskané informdcie z vyzbieranych dotaznikov. Vyplyva z nich, Ze stdle mnoho
[udi svoj stav neriesi, nevyhlada pomoc. MnoZstvo Zien preto tiez rieSi Unik mocu
menstruaénymi vlozkami. Informovanost o danej problematike je na skvelej rovni.

Semindre pre odbornu verejnost v nemocniciach mali zmysel. Ugastnici sa dozvedeli ddleZité
info potrebné k svojej praci a komunikacii s pacientom. Buduci rok by sme ich mohli posunat
na neskorsiu hodinu a vybavit za ucast viac kreditov, aby sme dosiahli vyssiu ucast.

Spracovala Ing. Marica Lascekova, predseda OZ InkoForum



